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질문지질문지질문지질문지 (Questionnaire) 
알코올알코올알코올알코올 사용사용사용사용 장애장애장애장애 선별선별선별선별 테스트테스트테스트테스트: 자가자가자가자가 보고보고보고보고 버전버전버전버전 (The Alcohol Use Disorders Identification Test: Self-
Report Version) 
 
환자: 음주는 귀하의 건강을 해칠 수 있고, 특정 약품 및 치료에 지장을 줄 수도 있습니다. 귀하의 음주에 대해 
몇 가지 질문을 하는 것이 매우 중요합니다.  귀하의 답변은 비밀로 보장되니 정직하게 답해주십시오.   
 
각 질문에 대한 귀하의 답변을 가장 잘 설명하는 박스에 X 표시를 해주십시오.  

                   
         
나이: _________  성별:   남  □      여   □ 

 

1. 귀하는 얼마나 자주 알코올 함유 음료를 섭취합니까? 

o 전혀 섭취하지 않음 [문제 9-10번으로 

넘어가십시오] 

o 한 달에 한번이나 그 미만 

o 한 달에 2~4회  

o 한 주에 2~3회 

o 한 주에 4회나 그 이상 

 

2. 귀하가 알코올 함유 음료를 마시는 날에는 보통 하루에 

몇 잔이나 섭취합니까? 

o 1 혹은 2 

o 3 혹은 4 

o 5 혹은 6 

o 7, 8, 혹은 9 

o 10 혹은 그 이상 

 

3. 귀하는 얼마나 자주 한 번에 6 잔이나 그 이상을 

섭취합니까?  

o 전혀 없음 

o 한 달에 한번 미만 

o 한 달에 한번씩 

o 한 주에 한번씩 

o 매일 혹은 거의 매일 

 

4. 작년에 마시기 시작하면 멈출 수 없다고 느낀 적이 몇 

번이나 있습니까? 

o 전혀 없음 

o 한 달에 한번 미만 

o 한 달에 한번씩 

o 한 주에 한번씩 

o 매일 혹은 거의 매일 

 

5. 작년에 음주 때문에 일반적으로 기대되는 일들을 해내지 

못했던 적이 몇 번이나 있습니까? 

o 전혀 없음 

o 한 달에 한번 미만 

o 한 달에 한번씩 

o 한 주에 한번씩 

o 매일 혹은 거의 매일 

 
6. 작년에 과음 후 다음 날 아침에 해장술을 마신 적이 몇 
번이나 있습니까?  

o 전혀 없음 
o 한 달에 한번 미만 
o 한 달에 한번씩 
o 한 주에 한번씩 
o 매일 혹은 거의 매일 

 
7. 작년에 음주 후 죄책감을 느끼거나 후회를 하신 적이 몇 
번이나 있습니까? 

o 전혀 없음 
o 한 달에 한번 미만 
o 한 달에 한번씩 
o 한 주에 한번씩 
o 매일 혹은 거의 매일 

 
8. 작년에 술을 마신 날 밤에 무슨 일이 벌어졌는지 
기억하지 못했던 적이 몇 번이나 있습니까? 

o 전혀 없음 
o 한 달에 한번 미만 
o 한 달에 한번씩 
o 한 주에 한번씩 
o 매일 혹은 거의 매일 

 
9. 귀하의 음주로 인해 자신이나 다른 사람이 다친 적이 
있었습니까? 

o 아니요 
o 네, 하지만 작년은 아니었습니다. 
o 네, 작년에 그랬습니다. 

 
10. 가족이나 친구, 혹은 의사나 다른 의료인이 귀하의 
음주에 대해 걱정하거나 음주량을 줄일 것을 권장한 적이 
있었습니까? 

o 아니요 
o 네, 하지만 작년은 아니었습니다. 
o 네, 작년에 그랬습니다. 
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1 Standard drink 1 표준잔 
Middy of beer (285mls) 중간 도수의 맥주 (285mls) 
Small glass of wine (100mls) 작은 와인잔 (100mls)) 
Nip of spirits (30mls) 소량의 증류주 (30mls)  
OR 혹은 

1.5 Standard drink 1.5 표준잔 
1 Schooner (425mls) 대형 맥주잔 (425mls) 
1 can (375mls) 1 캔 (375mls) 
1 stubby (375mls) 1 병 (375mls) 
OR 혹은 


