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1. Hypnotisme
et Ja Suggestion

I. — Premiéres origines.
I)idée du magnétisme.

Il est devenu difficile, je ne dirai pas de classer, mais
de compter les publications relatives 4 la suggestion et &
Phypnotisme. Je demande donc au lecteur la permission
de le conduire assez rapidement au moment méme o\
nous sommes. Je le tiens pour suffisamment informé
des premiéres origines de la question. Il sait le bruit
que fit, aux approches de la Révolution, Mesmer avec
le magnéiisme animal. Il sait que ce mot (dont la vie
est dure) désignait une hypothése caressée encore
aujourd’hui par quelques esprits, celle d’un fluide
analogue a I'aimant, que certaines personnes auraient
le pouvoir de dégager, puis de diriger sur tels ou tels de
leurs semblables pour y produire des effets merveilleux,
sommeils artificicls, extases, visions, guérisons sans
remédes, Le lecteur sait qu’une commission nommée
par ’Académie des sciences en 1784 (et dont faisaient
partie Franklin, Bailly et Lavoisier) fut chargée d’exa-
miner les pratiques de Mesmer : elle écarta I'idée d’un
fluide animal universel, et dans les phénoménes que
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I'on attribuait au jeude ce fluide, elle essaya faiblement
de déméler la part respective de ces trois caus2s,
imitation, imagination et attouchement. Les mots du
moins étaient heureusement trouvés : ils contenaient
I'indication de toute une méthode propre & vérifier plus
d’un fait réel. Mais les esprits ne tardérent pas 4 éire
occupés de choses plus immédiates : la Terreur et la
guerre allaient suffire aux imaginations les plus avides
d’émotions et de coups de théatre.

Dés la fin de ’Empire, cependant, Deleuze et I'abbé
Faria ramenaient 'attention sur le magnétisme. Ce
n’était malheureusement pas par les voies de l'obser-
vation et de Pexpérience méthodiques. Partiellement
éclairés, comme nous le sommes ou croyons ['8tre
aujourd’hui, sur la production de faits jugés longtemps
impossibles, nous ne traitons sans doute pas ces hommes
de charlatans. Nous voyons qu’ils mettaient en action
des forces dont ils ne savaient pas se rendre compte et
qui leur donnaient des effets de nature & leur causer &
eux-mémes d’assez vives surprises, Mais, cédant & une
pente bien humaine, ils visaient plutét 4 dépasser la
sphére de la nature et celle de la science qu’a s’y tenir
serupuleusement pour y avancer pas a4 pas.

Saisie de la question en 1825, obligée de se pro-
noncer en 1831, I’Académie des sciences ne voulut, elle
aussi, porter le débat que sur ce terrain imaginaire. Elle
demanda qu’on lui donnat des preuves de double vue,
de lecture a distance ou & travers des milieux opaquss.
La elle n’eut & constater que des échecs. Comme on l'a
dit, « cherchant le merveilleux et ne 'obtenant pas, elle
conclut purement et simplement a la non-existence du
magnétisme (1) ».

(1) Foveau pE CounmELLES, (‘Hypnotisme, Paris, Hachette (Biblio-~
théque des Merveilles).
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II, — Les débuts d’une méthode secientifique.
Alexandre Berirand. — Braid : Apparition
des mots d’hypnotisme ot de suggestion.

Ainsi chassée, la question revint bientdt par d’autres
portes. Déja en 1826, un Francais, Alexandre Bertrand,
ancien éléve de PEcole polytechnique, avait réuni des
observations et émis des idées d’'un haut intérét, Le fait
du somnambulisme naturel pouvait passer pour bien
établi : il Pétudia, et il eut I'idée trés scientifique d’en
rapprocher P’état des magnétisés, désigné désormais
sous le nom de somnambulisme artificiel. Chez les uns
et chez les autres il remarqua : 1° ce qu’il appelait
I’inertie morale, c’est-a-dire Vincapacité de régler soi-
méma ses propres idées; 2° une exaltation extraordi-
naire de 'imagination, de celle-1a tout au moins que les
psychologues appellent imagination passive; 3° une
t endance & ne ressentir que les impressions en rapport
a vec la série des idées qui les occupent, mais & les res-
s entir trés subtilement et trés fortement.

L4 aussi,onpouvaittrouverdes cadrestouttracés pour
des expériences nombreuses. Ce qui, dans les milieux
s cientifiques, arrétait ces expériences, c’était le discrédit
ou Vaction des magnétiseurs était si vite tombée. Pour
étudier les analogies du somnambulisme naturel et du
somnambulisme artificiel, il fallait produire ce dernier.
Mais comment? Par des passes dites magnétiques?
Par J'appel d’un fluide insaisissable? Cela sentait le
charletanisme, et les esprits sérieux s’en détournaient.

Ce fut done un grand service que rendit le chirurgien
anglais Braid, quand il donna un moyen trés simple
de produire une ceriaine espéce de sommeil, Il tenait
un objet brillant devant le patient, 4 8 ou 15 pouces de
ges yeux et un reu haut, de maniédre 4 fixer son regard
en lui faisant lever les yeux et les paupiéres. Rient6t un
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strabisme convergent et une fatigue intense des pau-
pieres amenaient cet état qu'on a appelé depuis lors
I'hypnotisme (1) (quelquefois, mais plus rarement, le
braidisme). Cet état semblait étre le sommeil. En réa-
lité, il offrait tout d’abord les caractéres bien apparents
du sommeil ordinaire. Mais il présentait de plus des
symptdmes qui rappelaient successivement le magné-
tisme de Mesmer et le double somnambulisme observé
par Alexandre Bertrand. Braid et les physiologistes an-
gleis qui, comme Carpenter, examinérent de prés ces
exnériences, en firent aussitét la remarque. Chez les
sujets de Braid, Carpenter, par exemple, avait parfaite-
ment bien observé : 1° une acuité sensorielle extraordi-
naire, ’odorat porté & une finesse «égalant au moins celle
des animaux ruminants ou carnivores ayant le meilleur
nez »; 2° le caractére partiel et limité de cette surexcita-
tion : afnsi, chez les hypnotisés comme chez les somnam-
bules, la vue est complétement suspendue etil y a, en
bien des points, sommeil profond, insensibilité & la dou-
leur, aptitude & surmonter impassiblement des opéra-
tions chirurgicales; 3° la surexcitation toute spéciale du
ser:s musculaire, devenu capable de remplacer la vue,
comme il la remplace chez les somnambules ordinaires;
4°I'influence toujours marquée d’une idée non seulement
dominante, mais exclusive, faisant sentir trés vivement
tout ce qui est en conformité ou en rapport direct avec
elle, condamnant tout le reste & demeurer absolument
inapercu; 5° la possibilité pour ’hypnotiseur de choisir
et d’imposer cette idée par la suggestion (c’est ici que
commencent les destinées de ce mot fameux) ; 6° la pos-
sibilité de modifier instantanément les suggestions et d2

(1) En 1586, on lisait dans les Annales médfco—psyc&ologigues la,
définition suivante ¢ « L’hypnotisme est un moyen parucajier de pro-
voqaer ua sommeil nerveux, un somnambulisme artiliciel, accom-
pa%né d'anesthesie, d’ hypéresthésie, de catalepsie et de quelques autres
phéaoménes portant sur le sens muscalaire et sur l'intelligence. »
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changer par 14 méme d’un seul coup toute 'orientation
desidées et des mouvements du sujet; 70 Ia possibilité de
suggérer alternativement des mouvements par les idées
et des idées par les mouvements, autrement dit, de faire
exécuter des actes en en suggérant directement I'idée par
la parole et dedéterminerdes iddes,des imaginations, des
sentiments, en imposant au corps les gestes, les atti -
tudes, les mouvements qui I’habitude y correspondent ;
8° la possibilité d’agir par la suggestion sur les fon ctions
interneselles-mémeset, par conséquent,de calmer,sinon
de guérir, certaines maladies en persuadant qu’on ne les
a plus. C'est en 1842 que Braid mettait tous ces faits en
pleine lumidre. Le lecteur peut voir aisément ce qui s’y
retrouve des explications sommaires de Bailly et de
Lavoisier, mais surtout des observations d’Alexandre
Bertrand. Quant aux magunétiseurs proprement dits,
comme Mesmer, comme Deleuze, comme 'abbé Faria,
comme du Potet, on retrouve ici, non pas leurs théories,
mais bon nombre des faits qu'on leur contestait, Le
merveilleux est écarté ; ¢’est une cause d’ordre naturel
qui intervient dés le début, elle y intervient avec un
mélange, facile & analyser, d’action physique et d’action
mentale se secondant 'une Pautre, comme elles le font
si souvant dans la production du sommeil normal, L’in-
fluence personnelle n’est pas écartée; mais elle se
raméne & un certain art de produire d’abord 'attention
expectante et la fatigue cérébrale qui en résulte, puis
la eonfiance et, avec elle, une docilité qui, abolissant la
la lutte et la résistance des idées, facilite encore davan-
tage la suggestion. Hypnotisme et suggestion sont ainsi
désormais liés 'une & Pautre, mais d’un enchainement
beaucoup plus simple et plus intelligible qu’il ne le sem-
blait quand on se laissait éblouir par certains faits iso-
lés du mesmérisme ou méme par ceux du somnambu-
lisme provoqué.
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III. — Elargissement du champ d’études.
Rapprochements entre les différentes maladies
‘nerveuses.

Les idées de Braid mirent du temps & se propager,
En 1851 seulement, Littré leur donnait asile dans les
savantes notes qu’il ajoutait & I’édition francaise de la
P hysiologie de Miiller (1). Puis vinrent les traductions
particlles (dans les Annales médico-psychologiques) (?)
et plus tard complétes (3).

En 1862, M. Durand de Gros publiait (sous le pseudo-
nyme du D* Philips) un Traité théorique de braidisme.

Quelques recueils et surtout les Annales médico-
psycehologigues revenaient périodiquement sur les résul-
tats des procédés de Braid; le D* Liébault, & Nancy,
poursuivait ses études sur le sommeil et sur les élats
qui s’en rapprochent. Alfred Maury signalait I’'analcgie
de ses procédés avec les pratiques de la sorcellerie et de
la. magie des siécles antérieurs. Des médecins aliénistes,
comme le D* Mesnet, retrouvaient une partic de ces
phénoménes dans cerfains malades dont le cerveau
avait été partiellement 1ésé par des blessures. D’autres,
comme Laségue et plus tard Dumontpallier, les retrou-
vaient chez les hystériques. On voit sans peine Pintérét
de ces derniers fravaux : ils tendaient 4 faire rentrer
lzs sujets hypnotisés dans une catégorie toute remplie
Géja d’états nerveux (hystérie, catalepsie, léthargie,
extase). Le probléme semblait se réduire 4 montrer les
différences et les ressemblances de ces états, suivant
qu’ils étaient produits par une maladie spontanée ou
qu’ils étaient provoqués artificiellement pour un temps

{1) Tome 1I, p. 508 et suiv. (Paris, J.-B. Bailliére),

2) Voy. l'ennée 1866.

(3) En 1883 seulement (par le D* J. Simon et préface de Brown-
Séquard), sous ce titre 3 La Neurypnologie, Paris, Lecrosnier.
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trés court, C'était bien la continuation, c¢’était le per-
fectionnement de la méthode inaugurée par Alexandre
Bertrand sur les deux somnambulismes (1).

A travers les études qui se continuérent encore de
1875 a 1882, je signalerai surtout les suivantes. Le
doecteur Azam, de Bordeaux, eut le privilége de tomber
sur un sujet extraordinaire, la célébre Félida X, qui lui
fit approfondir leq?cas d’amnésie (oubli) périodique et de
dédoublement de' la personnalité. Quand les crises...
disons d’hystérie, survenaient chez Félida, elles du-
raient longtemps; et, par la modification profonde
qu’elles imprimaient 4 tout son &tre, elles la faisaient
vivre d’une vie sensible, imaginative, finalement méme
intellectuelle et active toute nouvelle, destinée 4 repren-
dre plus tard son cours, 4 un nouveau retour de la crise.
En revanche, toutes les fois que les crises étaient sus-~
pendues, la suite des états normaux se renouait, les
habitudes interrompues reprenaient leur empire, et
ainsi de suite. Avec cette histoire de Félida, nouvelles
c omparaisons, nouveaux rapprochements entre le fait
g rossi par une maladie exceptionnelle, trés longue, trés
facile 4 étudier, et ces accés souvent répétés, mais

courts, de Phypnotisme expérimental.

IV. — Etudes du fait de suggestion. — La
suggestion immédiate. — La suggestion 4
échéance. — La suggestion mentale. — Les
faits et les hypothéses.

Ces derniéres recherches portaient surtout sur le
fait de ’hypnotisne ou de I’état nerveux de la personne
totale. D’autres furent bientdt conduites sur le faif

(1) On me permetira de rappeler ici qu’en 1877 je donnai, a la
librairie Hachette, une éinde sor Pimagination, résumé d’un cours
fait ea 1872 & la Faculté des lettres de Dijon. Je m’y efforgais d'en-
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spécial de la suggestion, Ces derniéres sont dues a des
expérimentatours, parmi lesquelsil faut citer M, Char-
les Richet. La suggestion proprement dite — suggestioa
de sensations, suggestion d’imaginations et d’idées,
suggestion de mouvements — avait été parfaitement
étudide par Braid et par ses éléves ou ses continuateurs
immaédiats. Depuis une douzaine d’années, on y a ajouté
I’éiude de plusieurs formes qui, de proche en proche,
nous acheminent & ce que Pon considérait, il y a peu
de temps encore, comme du merveilleux tout pur,

C’est d’gbord la suggestion 4 éehéance. Jusque-l4, la
suggestion e.gissaitinstantanément. On présentait & un
homme hypnotisé un verre d’eau claire, et on lui disait 3
« Voici du champagne »; il buvait, et il éprouvait visi-
blement un commencement d’ébriété. On lui disait 3
« Vous pouvez soulever aisément cette barre de fer » ; il
la. soulevait avec rapidité, quoique le poids en dépassat
ses aptitudes normales et habituelles. On lui disait ;
« VYous 8tes l'archevéque de Paris », et aussitét il
donnait sa bénédiction & ceux dont il se croyait entouré.
— Depuis les expériences nouvelles, on dit & un patient :
« Vous ferez telle chose demain, & telle heure » ; il se
réveille, il a tout oublié ; mais & 'heure dite, entrainé
par une impulsion dont il ne se rend pas compte, quel-
quefois avec regret ou embarras, il exécute V'ordre regu,

Sidifficile que ce fait soit & expliquer, il n’en est pas
moins établi par des expériences nombreuses et ol toug
soupgon de simulation doit étre écarté. Peu a peu, dans
les expériences connues, les délais s’allongent. Cétait
d’abord & quelques heures de la séance d’hypnotisation
qu’'on avait mis I'échéance de la suggestion. On l'a
reportée 4 des semaines, & des mois.

chainer toutes ces deécouvertes et de les ramener a quelques lois
fondamentales dont I"étude m2me de I'Imagination normale me sem-
blait devoir fournir les principaux éiémenis,
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Dang tous ces cas, cependant, il s’agissait d’une
suggestion faite & haute voix, avec le ton ordinaire de
commandement qui produit impression et qui se retient.
Mais 4 cette suggestion & échéance est venue s’ajouter
la suggestion mentale, la suggestion par corxmunica~
tion muette des impressions, des sentiments, des désirs,
des volontés, des mouvements exécutés ou ébauchés (1).
Si étonnante que 'assertion puisse paraitre au premier
abord, je dirai qu’ici méme les faits sont assez nom-
breux.

Quelques-uns des anciens magnétiseurs (de ceux
qu'on peut lire, avee critique sans doute, mais sans
trop de défiance, comme La Fontaine (2) ou le comie
de Maricourt (3), avaient déja rapporté des cas sem-
blables. Quand une somnambule, disaient-ils, croit
deviner le mal du consultant, c¢’est qu’il lui a semblé
Péprouver elle-méme. Personne ne doute que, dans le
somnambulisme naturel, le malade ne puisse marcher
avec streté sur le haut d’un toit, lire et écrire dans
Pobscurité, et ainsi de suite. Eh bien! que P'acuité de
ses sens s’ouvre de préférence aux impressions physi-
ques d'un contact humain, elle ressentira des sympa-
thies d’une extréme délicatesse qui lui inspireront ou
lui imposeront son diagnostic. Le comte de Maricourt
— un galant homme et qui n’est point sot — nous
raconte une histoire du méme geunre. « Ayant, dit-il,
une viclente rage de dents pendant que je magnétisais
une personne, je voulus lui faire ressentir mon mal,
Elle poussa aussitét un cri aigu et porta la main 4 une
dent parfaitement saine, correspondant & celle qui chez
moi était attaquée. » Expliquer n’est souvent que rap-

il) VYoy. D Ocrorowirz, De la suggestion mentale. Paris, 1887,
Alz) LA Fonrtaine, Sourenirs d'un magnétiseur, 7* édition. Paris,
can.
(d) Com:te bE MARICOURT, Mémoires d'un magnétiseur. Paris, Plon,
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procher, Or ces faits peuvent étre rapprochéds de faits
moins suspects. Des personnages bien connus (1) ont
recommencé publiquement et avec succés les expérien-
ces de Cumberland. On sait que celui-ci se faisait fort
de deviner, devinait, en effet, la personne ou la chose
4 laquelle pensait une personne donnée. Tout son secref
6tait de tenir dans sa main la main de cette derniére
personne et de marcher avec elle dans la salle. Unim-
perceptible tressaillement lui indiquait le moment ou
tous les deux arrivaient devant « le but ». Ce son; la
de ces mouvements, non seulement involontaires, mais
inconscients, c’est-a-dire ignorés ( presque toujours) de
celui-la méme qui les ressent plutdt qu’il ne les exécute:
ce sont ceux que Chevreul avait si bien étudiés dans
son Pendule oseillateur ot qui ont servi & expliquer
trés naturellement tous les phénoménes des tables tour-
nantes, Or le sujet hypnotisé est, commae le somnambule
natarel, doué momentanément d’une sensibilité et d’une
délicatesse de réaction tout & fait exquises. 1! est donc
affecté, méme 4 distance, il est donc ému et modifié par
ces effluves infiniment petits comme un rhumatisant
d’Europe est affecté par les symptdmes naissants d’un
changement de température dont les prodromes se pas-
sent peut-&tre encore en Amérique.

o1 on en croit quelques-uns des psychologues qui
ont suivi de prés ces expériences, la ost le seeret de ces
communications, souvent si étonnantes, qui s’établis-
sent entre ’hypnotiseur et son sujet, Ce dernier est
réellement endormi, il ne cherche a tromper personne :
il est sincére, Mais, peu & peu, la sympathie qui 'unit
4 Popérateur s’étend et g’affine; elle devient plus acees.
sible, plus prompte, plus empressée. Ajoutez & cela gue
ee quil a gardé d’aptitude & observer et & raisonner

(1) Comme M. Charles Garnier,
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intérieurement, il Papplique & perfectionner son obéis-
sance, comme Pécolier somnambule (car on ne saurait
trop multiplier ces rapprochements) s’applique au devoir
qu'il est allé faire & son pupitre pendant que ses cama -
rades dorment dans leurs lits.

Nous sommes ici sur un terrain si peu solide encore
quil importe surtout de donner des faits. Nous en
trouvons dans ce qu'on a appelé les expériences du
Havre (1) : ces expériences portajent sur la suggestion
mentale et sur la suggestion ¢ distance,

Sugazestion mentale, suggestion 4 distance, ees mots
se comiprennent d’eux-mémes. Au lien de dire & haute
voix : « Faites ceci », on le pense fortement, et le sujet
le fait, comme s’il Pavait entendu. Voila la suggestion
menta’e. Enfin, cet ordre mental, on le donne au patient
qui est dans une autre maison, & 500 métres d’éloigne-
ment ; le patient exécute 'ordre donné, Ou et par qui
ces expériences ont-eiles été faites ¢ Elles ont été faites
au Havre par une réunion composée de trois docteurs
en médecine connus et justement estimés, de deux
agrégés de philosophie et d’'un membre de ’Académie
des sciences morales et politiques, la plupart venus
expressément de Paris pour P'oceasion et n’ayant jamais
connu la malade. Les précautions les plus minutieuses
avaient été prises. On tirait, par exemple, au sort le
nom de celui qui devait faire la suggestion mentale &
distance sur le sujet, M™® B. On tirait au sort 'ordre &
suggérer. Semblable précaution était prise pour vérifier
authentiquement la minute a laquelle avait commencé
I'exécrtion. Si 'un des membres du petit cénacle avait
ordonné au sujet de venir, le sujet ne tardait pas, dans
les délais prévus, & venir frapper 4 la porte et 4 se

(1) Voy. le Bullelin de la Société de psychologie physiologique
de 1886 Alcan) et le livre déja cité du Dr Oct'{orowigz. i 74
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présenter aux savants stupéfaits : il s’était levé, hahllé,
puis avait parcouru, seul et endormi, les rues qui
séparaient sa demeure de la maison ol ces messieurs
étaient réunis.

D’autres merveilles vinrent se greffer sur ces mer-
veilles, déja bien surprenantes. M™¢ B, devinait le nom
de la personne qui lui avait fait le commandement
mental : il semblait donc qu’elle et en quelque sorte
lu ou entendu les mouvements cérébraux qui, &
500 métres d’elle, accompagnaient la parole intérieure
du commandement.

Ces messieurs avaient soigneusement noté leurs
insucecés ; mais leurs insuccés mémes (comms ils les
appelaient peut-étre avec une certaine coquetterie) ont
une signification dont on va se rendre compte,
M. Pierre Janet note, dans ses expériences persone
neiles, quatorze succés et sept échecs. De ces dernizrs,
quatre avaient eu licu dans les premidéres tentatives,
alors que les sujets n’étaient pas assez entrainés ou
rendus assez impressionnables ou assez complétement
dociles aux suggestions, quelles qu’elles fussent. Deux
ont été notés dans des moments ot les sujets étaient
exceptionnellement fatigués; un enfin avait été produit
par une espéce de résistance volontaire de la somnam=
bule, imparfaitement endormie sans doute et pouvant
encore opposer sa volonté personnelle & Fimpulsion
‘subie. Un échec subi par un autre expérimentateur
consistaif en ceci ; on avait suggéré mentalement au
sujet d’aller s’agenouiller devant telle personne; il alla
en effet devant cette personne, mais ne s’agenouilla
pas. Ces facunltés somnambuliques rentreraient doac,
grace & une continuité de faits qui nous échappe, dans
lzs lois naturelles et scientifiques, puisqu’elles ont besoin
ce préparation et puisque les efforts qu’elles mettent en
jeu ne réussissent que partiellement. Autrement dit, le
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somnambule lirait donc, comme nous le disions plus
haut, les mouvements cérébraux, puisqu’il n’en dé-
chiffre bien qu’une partie.

Autres faits. Le D™ Ochorowitz, qui faisait partie de
cette espéce de jury, se pince fortement le bras : le sujet,
qui est dans la piéce voisine et qui ne voit pas le docteur,
pousse un cri et porte la main & son propre bras. « On
vient, s’écrie-t-elle, de la pincer » ; elle montre Pendroit
qui correspond trés exactement. Les témoins affirment
eux-mémes qu'ils ont constaté une légére rougeur, —
On montre & M™e B. endormie une lettre cachetée qu'un
de ces messiecurs vient de recevoir & Pinstant méme,
On la lui fait palper, et elle dit que cette letire est d’une
persoane qui a la coqucluche : elle était en effet de
M. Charles Richet qui souffrait encore de cette affec-
tion; et M™e B, ne connaissait en aucune fagon M. Char-
les Richet !

Quelle explication imaginer ¢ Des ondulations parties
d’étoiles situées 4 des millions de lieues viennent se
fixer sur une plaque de photographie convenablement
préparée, Le sujet somnambulique est-il comparable
4 ceite plaque « sensible » qui enregisire des mouve-
ments si lointains et si légers? Un petit insecte, dont
on a caché au loin la femelle, la retrouve par I'odorat
ou par quelque autre sens inconnu. I’hypnotisé n’est-il
pas ici encore doué de cette acuité sensorielle qui béné-
ficie, pour ainsi dire, de ce que son insensibilité partielle
a laisgé libre de foree nerveuse ?

Je m’arréte devant ces hypothéses que la découverte
des rayons X a pu fortifier encore. Elles sont vrai-
semblables ; elles nous maintiennent dans un ordre de
considérations rationnelles, naturelles; elles peuvent
méme se préter & quelques expériences, mais aucune
n’a pu étre vérifiée assez complétement et assez souvent
pour avoir pu grouper un ensemble de fails authen-
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tiques sous une explication tout & fait satisfaisante,
Revenons donec un peu en arriére vers les faits mieux
contrdlés de suggestion et d’hypnotisme. Essayons de
voir olt en sont, dans leurs débats, les deux écoles qui
se sont appliquées avec le plus d’ardeur & ces problémes,
depuis dix ans : I’école de la Salpétriere et I’école de

Nancy.

V. — Ecole de la Salpétridre,
I.a grande hystérie et les trois états.

L’école de la Salpétriére, dont le maitre est M, Char-
cot, a eu particulicrement en vue trois choses : 1° ins-
tituer des expériences ol la production des phénoménes
Lypnotiques fut dégagée de toute apparence de simula-
tion possible ; 2° rattacher les phénomeénes de ’hypno-
tisme & un état de maladie corporelle ou (suivant
Vétymnologie grecque, toujours préférée, comme on sait,
par les médecins) somatique ; 3° débrouiller les carac-
téres essentiels de cette maladie, en expliquer tout a
la fois la complexité et I'unité par la description des
états nerveux particuliers qui s’y groupent ou plutdt
gui 8’y succédent naturellement. Cette troisiéme et
dernidre tache-était évidemment la plus nouvelle et
aussi la plus importante de toutes. Elle remplie, les
deux précédentes I'étajent, semblait-il, par 14 maéme.
Or c’est ici que nous rencontrons cette fameuse loi des
trois états dont il a été tant parlé dans les recueils
spéciaux et dans les livres consacrés & hypnotisme.

C’est un précepte d’une grande profondeur, que
toute chose doit étre étudiée de préférence dans ses
formes les plus complétes, 14 ol elle a donné tout ce
gqu’elle peut et tout ce qu’elle tend & donner; l'étude
des formes frustes, avortées, diminuées, déviées ou
arrétées dans leur développement, viendra ensuite, et
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elle n’en sera que plus intéressante. Imbu sans doute
de ce précepte, M, Charcot pose en principe que ’hyp-
notisme est une névrose, qui ne se manifeste que chez
des personnes au moins prédisposées & la névrose, que
cette névrose atteint son point culminant dansce qu’on
appelle la grande hystérie. Dans cette derniére affection
enfin il voit une tendance 4 faire passer le sujet par
trois états qui sont ; la catalepsie, la léthargie et le
somnambulisme.

La catalepsie est un état dans lequel le sujet garde
— et pendant un temps souvent fort long — les atti-

- tudes, méme les plus difficiles & maintenir, qu’'on lui
a communiquées ou dans lesquelles il o 4té surpris
(c’est la le sens étymologique du mot) par une émotion
soudaine et violente. Dans I'état cataleptique, le corps
proprement dit est insensible ; mais les sens demeurent
ouverts ; et par eux peuveri se développer des hallu-
cinations qui provoquent des mouvements coordonnés ;
mais, de lui-méme, le cataleptique reste immobile et
comme fasciné.

La l¢thargie n’aurait pas besoin d’étre définie, si elle
n’avait présenté sous la main de M, Charcot un phé-
nomeéne tout & fait capital qu’il a nommé : ’hyperexci-
tabilité neuro-musculaire. Voici en quoi ce phénoméne
consista. La peau et les muqueuses sont frappées d'une
insensibilité absolue, et 'intelligence est complétement
abolie. La force nerveuse s’est comme réfugiée et aceu-
mulée dans les nerfs et dans les muscles gouvernés par
le systéme spinal; et la elle répond aux moindres
excitations avec une vivacité pathologique. Qu’on
excite, par exemple, avec un manche de plume le trone
d'un nerf ; aussitdt les muscles tributaires de ce nerf
entreni en contraction. Une_pression légére provoque
les mémes réactions fo ut;bhnal‘l s que l’électrlsa.tlon,
et on est bien sar 1 aueurl < t volontaire, fat-il
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dirigé par une connaissance parfaite de anatomie, ne
pourrait simuler de pareils effets. La simulation n’est
pas moins impossible quand ’expérimentateur joua de
cette hyperexcitabilité pour amener la contraction de
certains muscles qui, comme ceux de l'oreille, sont
habituellement soustraits & l’action de la volonté.
Vient enfin P'état de somnambulisme provoqué qui
correspond plus particuli¢rement, dit M. Charcot, 4 ce
qu'on a appelé le sommeil magnétique. On y remarque
le mélange d’insensibilité sur certains points, d’hyper-
esthésie sur certains autres : on y retrouve l'automa-
tisme facile 4 commander et & diriger par suggestion
et apte & exécuter les actes les plus complexes sans
laisser subsister aucun souvenir ; bref, tout ce qui n’a
cessé de caractériser I'état des magnétisés, des hypno-
tisés de Braid, des somnambules, y compris ceux dela
foire, quand ils sont véritables (ce qui arrive quelque-
fois). :
« Chacun de ces troig états, dit M. Charcot (1),
comprenant d’ailleurs un certain nombre de formes
secondaires et laissant place & des états mixtes, peutse
présenter d’emblée, primitivement, isolément; ils
peuvent encore, dans le cours d’'une méme observation,
chez un méme sujet, se produire successivement cans
tel ou tel ordre, au gré de observateur, par la mise en
ceuvre de certaines pratiques. » -
Quelles pratiques ¢ Celles que I'on a vues appliquées
par Braid et qui, en somme, ne font guére que repro-
duire, sans vain appareil, les passes des magnétiseurs.
L’état du sujet fait ici beaucoup plus que le talent de
'opérateur. Sur un individu « bien préparé », la fixa-
tion du regard suffit. A plus forte raison, le passage
d’un de ces trois états 4 l'un des deux autres est-il

(1) Mémoire & I’Académie des sciences, 1882.
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prompt. Un sujet déja en état cataleptique sera mis en
léthargie par la simple occlusion des paupiéres.
Pour produire 'état somnambulique chez un catalep-
tique ou un léthargique, ce sera assez d’exercer sur Je
vertex une pression ou une friction légére. )

Ce:te production & volonté des trois états a faif en
son temps beaucoup de bruit, et il convient de dire
avant tout qu’elle a rendu de trés grands services, Elle
a d’abord élargi, cela est visible, le champ d’expéri-
mentation psycho-physiologique. Elle a montré une
fois de plus que ce qu'on croyait étre la du merveilleux
ou du charlatanisme pouvait rentrer dans le domaine
des faits véritables et par conséquent de la science.
Parmi les faits que ces expérimentations ont permis de
faire mieux connaitre, il en est enfin quelques-uns
d’assez importants,

VI. — Automatisme et spontanéité,
Anarchie et unité.

La nouvelle école a d’abord fait étudier plus profon-
dément l'automatisme ou ce qu’un jeune philosophe (1)
avait heureusement appelé « les formes inférieures de
activité humaine ». Cet automatisme de ’étre humain
est-il un méecanisme tout matériel, analogue a celui
des canards de Vaucanson? Est-ce 'automatisme
auquel Descartes réduisait le corpsde 'homme et I'8tre
entier des animaux ? Non, c’est un ensemble de mou-
vements assujettis sans doute & certaines lois méca-
niques, mais ol se fait sentir une activité psychique.
Et qu’est-ce qu’une activité psychique, réduite 4 son
état le plus simple ? C’est une activité qui peut entrer
en jeu spontanément, qui, méme quand elle ne fait que

(1} M. Picrre JANET, dans sa thése de doctorat.
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réagir contre certaines excitations, y met du sien, en
dépensant une réserve de force emmagasinée et
demeurée disponible ; c’est une activité qui a conservé
de P'intelligence tout ce qui en subsiste quand on a
enlevé la délibération et la réflexion, C’est une activité
qui, le plus souvent, ne laisse aucun souvenir, parce
que, n’ayant égard qu’au moment présent, elle n’établit
ni association ni liaison, mais qui cependant agit tou-
jours pour une fin sentie et désirée ; car, méme quand
elle parait déchue de ce qu'on appelle la conscience
proprement dite ou la conscience claire, elle est mue par
le plaisir et la douleur. |

Or les expériences instituées sur les sujets de ’hypno-
tisme n’ont fait que dégager, ce me semble, plus claire-
ment, ce qu’il y a dans cet automatisme, de vital el de
spontané. Les formes supérieures de l'intelligence y ont
un peu perdu de leur indépendance et de cet isolement
métaphysique ou les avaient placées le spiritualisme de
Platon et celni de Descartes; mais les formes infé-
rieures 8’y sont élevées fort au-dessus de ce que leur
concédaient Porganicisme et le matérialisme.

On avait déja beaucoup parlé de la spontanédité de
"image, se renouvelant d’elle-méme et imposant 4 son
organe une modification correspondante. Y a-t-il rien
que I'’hypnotisme ait mieux démontré? Souvent, sans
doute, ¢’est 'image qui est provoquée dans le cerveau du
malade par attitude qu’on lui impose : c’est alors le
mouvement des membres qui commence et 'image
gui suit, Mais plus souvent un mot suffit pour qu’une
image intense réponde aussitdt 4 ce simple appel
2t bouleverse tout Vorganisme. Les sensations qu’on
appelait imaginaires sont reconnues comme des sensa-
tions parfaitement réelles, suivies d’une altération phy-
sique persistante et reconnaissable, mais causées en
effet par une idée qui a pris corps. Quoi de plus
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curieux & cet égard que la constitution de ce qu'on a
si bien nommé Poptique hallucinatoire ¢ Les sensations
directement provoquées par suggestion mélent leurs
effets aux effets des sensations réelles, et les combinai-
sons des unes et des autres sont soumises aux lois
mémes de I'état de veille, Vous savez ce qui vous arrive
quand vous avez regardé fixement pendant quelques
instants un dessin rouge ; sl vous jetez ensuite les yeux
sur du blanc uni, vous y revoyez ce méme dessin, mais
en vert. C’est que le rouge et le vert sont des couleurs
complémentaires, autrement dit que le blanc auquel on
retranche son rouge devient vert. Fatiguée de la vue
du rouge, la rétine opére spontanément cette soustrac-
tion ; elle cesse de voir le rouge qui est dans le blanc et
elle se repose dans la vue du vert qui est son ceuvre.
Eh bien! remettez & un hypnotisé un morceau de
papier blanc et suggérez-lui d’y voir une croix rouge.
Vous le lui dites, c’est assez ; il la voit. Il la voit si bien
que, quand vous lui changez son papier blanc, il voit
de lui-méme sur le nouveau une croix verte de la
méme forme et de la méme dimension que la croix
rouge. La vision subjective, hallucinatoire, qu’on lui a
suggércte, a. produit sur ses organes le méme effet que
la vision réelle.

Cette réaction organique dépasse visiblement le pur
méeanisme, puisqu’elle enveloppe un effort d’accommo-
dation fonctionnelle appropriée, ajustée. Or, cette réac-
tion, lexpérimentation hypnotique 1'obtient des
moindres parties et en s’adressant & elles directement,
Chaque sens, chague membre, chaque bras, chaque
doigt du pied ou de la main, chaque muscle peut devenir
ainsi comme un vivant individuel qui, soustrait, pour
un instant, & ’entente normale, se meut 4 part et de lui-
méme, Rien de plus saisissant que de voir, par exemple,
le bras droit tourner violemment dans un sens, puis le
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bras gauche, sous une tréslégére impulsion, continuer
en méme temps, dans un sens opposé, le mouvement
quwona commencé 4 lui imprimer contrairement aux lois
habituelles du concert organique. C’est 14 sans doute
un état d’anarchie comparable & I’état révolutionnaire
d’'un pays ol chaque individu deviendrait un jout
complétement indépendant, se gouvernant lui-méme, se
rendant la justice 4 lui-méme, etc, Que chaque citayen
puisse ainsi, dans des temps exceptionnels, se mouvoir
et réagir tout seul, ce n’est pas cependant un mal sans
compensation, Quand la discipline générale aura repris
son cours, le tout se ressentira fort heureusement de
cette aptitude de chaque partie & vivre de sa vie propre.
Ainsi n’est-il pas indifférent & la médecine de savoir
que tout organe et tout fragment d’organe peut réagir
et que dans un malade il y a une multitude de petits
malades & soigner, & réconforter, & faire rentrer dans
Pactivité ordonnée de la vie commune et dans la paix.

Ces expériences de vivisection morale sont d’autant
plus dignes d’8tre suivies que, si elles décomposent
ainsi le moi total, elles ne le laissent pas & DPétatl de
désagrégation. Ne voir que le morcellement factice de
la personnalité ou I'indépendance provogquée de chaque
partie ne serait voir qu’un aspect unique des choses.
C’est tant6t un organe, tantdt un autre qui répond seul
4 Pappel et qui seul parait vivre d’une vie sensible et
volontaire }; mais on n’en déméle pas moins I'action per-
sistante des associations accoutumées. L’organe n’agi-
rait pas commeil le fait, il ne serait pas un tout 4 la vie
si intense et aux manifestations si variées, s’'il ne béné-
ficiait encore de son union habituelle avee I'économie
tout entiére. Pliez la main du patient dans une attitude
de pri¢re ou dans une attitude belliquense : suggérez-
lui qu’il tient un cierge ou qu’il tient un sabre; toute
sa personnalité, nous dit-on et nous montre-t-on, en
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est modifiée instantanément. Cette main devient le
centre d’attraction de tous les faits psychologiques qui
sympathisent avec 'image dominante évoquée sur ce
point du corps. Cette petite localité n’est pas seule-
ment a I'état d’anarchie; elle a vite franchi la dis-
tance si courte qui sépare tout anarchiste d’un tyran.
Elle est devenue la capitale usurpée ou tout converge,
quiattire tout & elle ; et ainsi s’aceuse encore, quoique
troublée, la solidarité inévitable de 'ensemble. Tant6t
P'idée et ses manifestations cérébrales suivent Pentrée
en fonctions d’un muscle eaché ; tant6t c’est 'idée sug-
gérée qui commande au muscle et & organe dont ce
muscle est la piéce principale. Dans 'un comme dans
Pautre cas, on touche du doigt la tendance constante &
unité et l'effort universel de coneours vers une fin
commune, partout pressentic et désirée, C’est ainsi
qu’aprés avoir constaté d’abord ces dissociations appa-~
rentes, un des principaux représentants de la psycho-
logie physiologique en Europe (1) a pu dire trés juste=
ment : &« L’hynoptisme semble bien fait pour remetire
4 flot Panimisme de Stahl (2). Il serait difficile de dési-
gner une fonction qui ne pat étre influencée par la
volonté du sujet magnétisé. »

Je ne crois pas que cette conclusion puisse étre infir-
mée séricusement par aucun des faits les plus nouveaux
et encore tenus pour les plus étranges des expériences
d’hypnotisme.

On transporte la sensibilité et, au besoin, la maladie
(hémiplégie, paralysie, contracture) d’un c61é du corps
& I'autre, Mais que I'affection soit 4 droite ou gp’elle
soit & gauche et qu’elle soit capable de voyager; que
des rhumatismes, fort habitués d’ailleurs 4 se déplacer

(1) M. DeLsxur (de Liége). Revue de Belgique, 1889,
(2) J'aimerais mieux dire, quant 4 moi, I'animisme tout court.

S S
. : _ S — U



24 L’HYPNOTISME ET LA SUGGESTION

d’eux-mémes, puissent &re promenés & volonté soit
par Paction physique d’un aimant, soit par Paction
morale d’une simple suggestion, soit indifféremment
par 'une ou par l'autre, rien de tout cela ne nous
apporte aucune révélation bien troublante sur la nature
de I’&tre vivant,

Voici quelque chose de plus inattendu. On peut déter-
miner chez une somnambule des hallucinations ou illu~-
sions absolument différentes et les évoquer simultané-
ment 'une d’un c6té du corps, 'autre de I'autre. « Si
chez une hystérique en somnambulisme on dépose
quelques gouttes d’eau sur le c6té gauche de la langue
en lui suggérant que c’est du rhum, elle fait une gri-
mace de dégoit; les mémes gouttes d’eau, mises sur
I’'nutre c6té de la langue et baptisées sirop, sont trouvées
sucrées ef produisent une sensation agréable, » A tcut
prendre, est-il si rare, a Pétat normal, d’éprouver en
méme temps, deux sensations opposées, et 'union durire
et des larmes n’est-elle pas aussi vieille que le monde ¢
Je ne vois donc pas qu'il y ait dans les cas cités un vrai
dédoublement de la personnalité. On ajoute d’ailleurs :
« Cette double illusion dure un certain temps, et le
malade manifeste son étonnement d&’éprouver ainsi
simultanément deux sensations aussi différentes (1). »
La diversité des deux impressions est done comparée
dans Punité de la conscience.

Jen dirai autant d’un dédoublement plus profond,
expérience ot le lecteur va peut-étre voir une plaisan-
terie (et d’'un goht suspect), mais qu'on nous affirme
étre sérieuse. C’est M. Delboeuf qui parle, aprés une
visite assez prolongée a la Salpétriere, Il nous présente
Pun aprés 'autre les sujets célébres de M. Charcot, et

1) D* CurLerE, Magnétisme et hypnotisme p. 283. 1 vol. in-12, J.-B.
Baitli¢re, Cet ouvrage est un des résumés les plus clairs et les plug
sensés qu'on ait écrits sur la question.
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il nous dit: « La blonde et passive Alsacienne congé-
diée, nous étions restés avec la brune et sémillante
Parisienne. Nous fimes alors une curieuse expérience,
a laquelle, depuis, tous nos sujetsse sont prétés sans
difficulté, tonjours avec plein suceés. A cette expérience
on a donné le nom bien choisi de mariage & trois, On
persuade & la jeune fille endormie qu’elle a denx maris :
un mari pour le c6té gauche et I'autre pour le coté
droit, et qu’elle leur doit 4 chacun une fidélité sceupu=
leuse. M. Féré et moi étions ces deux maris. Nous
pouvions chacun caresser rotre moitié, eile accueillait
nos caresses avec un plaisicr marqué. Mais gare & celui
qui voulait empiéter sur la moitié de l'autre : moi, dang
ce ces, je recevais une tape soignée ; M. Féré, une tape
un peu plus timide. Dés que 'un de nous approchait de
exacte ligne médiane du corps, sa défiance était en
éveil, et sa main Sapprétait & mettre 4 la raison le
téméraire (1). »

Prenons que « la brune et sémillante Parisienne »
(peut-&tre, hélas! habitnée A entendre plus d’un ado-
rateur, méme quand elle est trés éveillée) se soit vrai-
ment crue partagée en deux personnes. Ces deux per-
sonnes ne semblent pointavoir ét¢ si indépendantes ’'une
de Pautre. Entre le D* Delbceuf, un nouveau venu, et
M. Féré, son médecin ordinaire (2), chacune des deux
fait 4galement une distinction, Chacune des deux
moitiés sait mesurer la dose de vertu qu’elle a emprun-
tée 4 la vertn habituelle du sujet complet ; celui-ci n’est
done tout & fait absent ni de la demi-Parisienne de
droit2, nide la demi-Parisienne de gauche.

Ceci pourrait nous amener 4 la question trés intéres-
sante également de ]a mémoire. Mémoire et person-

51; Recue de Belgigue, 15 novembre 1886,
2) Plus jeune, du reste, me permet-on de le dire ?
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nalité sont assurément lides d’un rapport assez étroit.
Or linterruption brusque de la mémoire ne peut-ells
passer pour une rupture de la personnalité dans le
temps, comme les expériences précédentes avaient la
prétention de nous montrer la scission de cette méme
personnalité dans l'espace du corps individuel ¢ Je ne
crois pas du tout que cette perte du souvenir, quand
ella est compléte, ait la signification que certains lui
attribuent. Rien de plus simple que le fait de I'oubli,
lorsque les conditions natives de la production et d=
Passociation des idées sont changées. Mais des études
plus soutenues ont prouvé que oubli absolu n’était
pas une loi nécessaire du passage de I'état somnambu-
lique & I’état de veille, et réciproquement. Dans les
actes de I’hypnotisé comme dans les réves du dormeur
normal, on peut, si I’on 8’y prend bien et 4 temps, res-
tavrer le fil fragile ou en renouer les bouts. Les essais
de M, Delbeeuf (entre autres), ont été sur ce point tout
a fait démonstratifs (1).

Mais je reviens aux sensations bilatérales. Ne sont-
elles pas gouvernées chacune par l'action d’'un hémi-
sphére cérébral 2 it chacun de ces deux hémisphéres,
dont 'indépendance réciprogue a été prouvée par les
expériences hypnotiques, ne nous donne-t-il pas un
moi & part, une personnalité & part, etc. 71l y a ]4 un
probléme fort intéressant, sur lequel Pattention a été
ramenée par la thése d’un jeune et trés actif médecin,
le Dr Bérillon (2). Le lecteur voit tout de suite la mise
en scéne avec laquelle on fait d'un seul malade, divisé
en un de droite et un de gauche, deux individus
distincts, dont I’un semble éveillé, I'autre endormi, dont
'un pleure et dont ’autre rit, dont I’'un est en catalepsie,

(1, Revue déja citde,
(21 Fondateur et directeur de la Reoue de U'hypnotisme, recueil
varié et trés intéressant, qui parait depuis 1836.
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Pautre en léthargie, etc. Le sujet sent-il toujours la
contradiction et en souffre-t-il, comme le sujet de tout
a I’heure qui goutait tout 4 la fois en imagination une
liqueur forte et une liqueur douce % Il est difficile de le
savoir, tant la conscience a de degrés dans son éva-
nouissement progressif. Mais }a dualité fonctionnelle du
cerveau et I'indépendance possible de ses deux hémi-
sphéres ne prouvent que contre les hypothéses méca-
nistes. Si le systéme nerveux était un mécanisme pur,
comme celui d’une montre, il suffirait qu’un des res-
sorts importants fat brisé pour que la machine entiére
g’arrétat., Il faut la vie, avec sa puissance originale,
pour trouver un organe complexe unissant des organes
partiels qui, d’abord, se secondent, sous la loi de la
division du travail, puis, an besoin, se suppléent. Un
seul hémisphére sain, disaient déja depuis longtemps
les physiologistes, peut suffire 4 I'exercice de Pintelli-
gence et des sens externes. C'est que chaque hémisphére
cérébral, comme P'a établi Brown-Séquard, a commencé
par &tre chez I’enfant un cerveau tout entier, capable,
dans son développement, d’agir comme centre pour
toutes les fonctions cérébrales et tous les mouvements
du corps. Mais, chez la plupart des individus, « les
deux oitiés du cerveau, bien que primitivement
semblables, se développent de telle sorte que chacune
d’elles n’acquiert une certaine puissance que pour
certains actes et certaines fonctions ». S'il en est ainsi,
on congoit trés bien que ces deux directeurs de 'orga-
nisme s'entendent la plupart du temps et harmenisent
leurs fonctions spéciales dans V'unité supérieure de la
personne, mais qu’en un temps de crise, ils semblent se
séparer et qu’ils simulent ou ébauchent deux existences
indépendantes. N’est-il pas dans les lois de la vie
humaine de monter ainsi dans 'organisme des appareils
auxquels ’habitude d’agir donne une autonomie erois~
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sente ? Pour nous créer un langage, il nous a fallu les
efforts concertés et prolongés de toutes nos facultés.
Pzau & peu, le langage est devenu en nous comme une
puissance & part qui a ses organes compliqués et qui
peut, soit s’exalter, soitse troubler, sans que le reste de
’étre soit également atteint. Il n’en résulte pour aucun
physiologiste que la faculté du langage soit une faculté
absolument distincte et dont les destinées soientséparées
de celles de I'individu total.

Donnerons-nous ces différentes comparaisons comme
des explications « adéquates » de la difficulté ¥ Nor. ;
mais, 4 défaut d’'un examen plus approfondi (qui serait
ici hors de proportion), elles nous aident & nous rassu-
rer. Elles nous montrent que si ’hypnotisme a fortement
accusé la spontanéité de chaque parcelle vivante, il n'a
point tant compromis qu’on pourrait le croire 'unité de
Pensemble. A travers toutes ces révolutions qu’il fait
subir 4 'organisme, il nous laisse voir la solidarité qui
unit toutes les parties dans leurs efforts pour réaliser
leur forme commune, fin de leurs mouvements, raisen
et cause de leur structure.

VIil. — L’école de Nancy contre I’école de la
Salpétridre. — Le petit et le grand hypnotisme.

Que M. Charcot et ses éléves (1) aient eu en vue la
défense de ces vérités, ce n’est pas du tout ce que je me
charge de démontrer. Ces hommes sont des physiolo-
gistes ou des médecins : ce sont encore, si l’on veut, des
moitiés de psychologues qui — selon leur droit — ont
tracd une limite a leurs études. Voyons donc maintenant
(c'est 1a surtout le point sur lequel ils demandent a étre

(1) Parmi les travaux les plus saillants de I'école, citons : Le magné -
tisme animal par FEr& et Biwer (Alcan). — L'hgpnotisme et les
étcts analogues, par GILLES DE LA ToURETTE (Plon).
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jugés) la controverse qu’ils soutiennent contre d’autres
médecing et physiologistes. Les analyses psycho-phy-
siologiques dont nous venons de montrer 'importance
restent possibles pour tout le monde; les résultats
mémes que nous venons de dépouiller peuvent passer
pour acquis. Ou est le débat ?

L’effort des expérimentateurs et des cliniciens de la
Salpétriére avait porté sur ceci : la suggestion est un
phénomeéne qui suppose I'état hypnotique ou l'état de
somnambulisme artificiel, lequel fait partie de trois
états lis entre eux et liés surtout chez les hystériques.
L’école de Nancy renverse la proposition et dit : le
phénoméne essentiel, capital, c’est la suggestion, et
Phypaotisme, quoique augmentant la suggestibilité du
sujet, a commencé par étre lui-méme un effet de la
suggestion.

Mais reprenons les choses d’un peu plus haut. Les
expériences de la Salpétriere avaient été trop retentis-
santes pour ne pas &tre diversement commentées. Les
convocations adressées aux hommes connus, 4 la presse
et les entrées de faveur, Paspect théatral des exhibitions,
Pabus fait de quelques sujets, la transformation au
moins apparente d’une clinique d'hépital en une séance
publijue de quasi-prestidigitation, tout cela fut eriti-
qué vivement. Mais je ne regarde ici qu’aux objections
faites au nom de la science pure. M. Charcot, a-t-on
répété et répéte-t-on surtout aujourd’hui, a agi comme
un homme qui, pour expliquer 'instinct des animaux,
en général, prendrait quatre ou cing chiens savants,
dressés & divers tours, les ferait passer en des cerceaux
ou jouer aux dominos devant le public, puis auraif
la prétention de ramener & cet unique type toutes les
formas de I'industrie des bétes. En réalité, M. Charcot
n’avait pas plus de cing ou six hystériques (« sont-elles
méme bien cinq ¥ » se demande M, Delboeuf qui avait
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fréquenté sérieusement la maison )(1). C’était la —qu’on
pardonne 'expression -— comme une petile ménagerie
sarfaitement bien et peut-étre trop bien entrainée.
Certes on y voyait & souhait ce qu’il est possible d’obte-
nir en jouant de la suggestion ; mais ces expériences
avaient un double tort. Elles portaient sur un trop patit
nombre d’individus, ce qui faisait croire que la sugges-
{ion est un cas exceptionnel, difficile & produire ; puig,
dans cette sphere réduite, elles insistaient avec trop de
complaisance sur certains faits pacticulicrs § enfin tant
de mise en scéne donnait cette autee illusion que Jes
phénomenes extraordinaires auxquels on faisait une si
grande place étaient les phénoménes dominants, esszn-
tiels, caractéristiques de I’hypnotisme. Les médecins de
la Salpétriére n’ont pas vu que, sans étre simulés, ces
phénoménes devaient beaucoup a un entrainement
grad iel, 4 un assujettissement de plus en plus grand de
I'hypnotisé aux volontés de Phypnotiseur, assujettisse-
ment qui n’est autre chose qu’une suggestion continuée
et perfectionnée,

Telles sont du moins les critiques qui ont été adressées .
au maitre de la Salpétriére. Peut-étre celui-ci pouvait-
il répondre qu’il avait 6té le premier 4 signaler 1a réalité
d"états intermédiaires et mixtes en dehors de ses fameax

(1) Je laisse & M. Delboeuf 1a responsabilité des assertions suivantes :
« J'avais obtenu pour le lendemain une séance intime dans laqualle
on devait mexhiber la céléhre Wittmann... C'est une blonde Alsa-
cienne... Eile est & {a Salpatriére depuis son enfance... on I'a exploitée
e. explorée de toute fagon. Pour le moment elle etait enceinte, et on
la fairait sepvir 4 I'étude de {'action de Vhypnotisme sur les motve-
ments du foetus. Bref, ¢'est la piéce la plus curieuse qu'on puisse
montrer, et propre a faire a elle seule la réputation d’un €tabtissenrent
piblic. » ( Resue de Belgique du 15 octobre 1886.) Trois ans aprés (méme
Revue, 15 janvier 1889, le savant belge derit ; « Il faut consacrer le
magnitisme 4 'amélioration de I'état da malade. Les hystériques de la
Salpéiriére m'ont fait )effet d’dtre réservés pour les démonstrations
Q)'Jl_aliques et les cours. C'est ainsi quaujourd™hui la céiébre Blanche

Jittmann est devenue totalement insensible, a pardu le sens musen-
leire, I'ouie de V'oreille gauche, le sens des couleurs et une grande
partie de l'acuité visuelle, et on la fait encore servir 4 la démonsira-

tion des fameux trois états, »
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trois états. S'il ne s’est pas appliqué lui-méme & multi-
plier les variéiés, il les a admises, ce qui n’empéche que
le plus grand service qu’il ait rendu ait été de dessiner
les types principaux. Mais le point critique du débat
n’est pas la. « Vous prétendez, dit Nancy 4 la Salpétriére,
que la suggestion est un des phénoménes rendus possi-
bles par le développement d’une maladie nerveuse. Eh
bhien! nous prétendons, nous, que cette maladie nerveuse,
avec ses accidents de 1éthargie, de catalepsie, de som -
nambulisme, d’hyperexcitabilité neuro-musculaire, et
autres états composés, c'est vous qui la créez. La sug-
gestion, voila donc le phénoméne capital, Pagent
universe! de toutes les influences bonnes ou mau-aises,
de toutes les vertus et de tous les vices, de tous les
succés et de tous les crimes, de la plupart enfin des
guérisons comme de la plupart des maladies. Le tout
est de savoir s’en servir, Yous, vous en avez usé avec
votre imagination, une imagination obsédée par des
types artificiels, que vous avez réalisés dans vos malades,
au détriment de vos malades, Nous nous en servons,
nous, avec une méthode trés simple et trés prudente
qui n'apporte 4 nos malades que la paix et le soulage-
ment. »

Mais écoutons le chef ou plutdt le représentant le
plus distingué de I’école de Nancy, le docteur Bernheim .
« La suggestion domine toute ’histoire de 'humanité.
Depu’s le péché originel suggérs 4 Kve par le serpent
et & Adam par Eve jusqu’aux horreurs sanglantes de
la Commune, la suggestion ajoué unréle... La sugges-
tion est I’'acte par lequel une idée est introduite dans le
cerveau et acceptée par lui..., De tous les moyens qui
aident 4 la suggestion, le plus efficace est ’hypnotisme.
L’hypnotisme est un état particulier, susceptible d’étre
provcqué, qui met en activité ou exalte 4 des degrés
divers la suggestibilité, c’est-a-dire V'aptitude a étre
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influencé par une idée et & la réaliser. L’état hypnoti-
qie n’est autre chose qu'un état de suggestibilité exal-
tée, et il peut &tre produit avec ou sans le sommeil..,
Les divers procédés employés pour obtenir artificiel-
lement cette suggestibilité exaltée ou hypnotique se
réduisent en réalité 4 un seul : la suggestion. »

Cet état d’hypnotisme par suggestion, comment les
médecins de Nancy (et ceux qui représentent les mémes
idées & Paris) le pratiquent-ils? Recherchent-ils pour
leurs expériences les sujets nerveux et déja ébranlés
par la maladie? Ils affirment que non. « Le sommeil
artificiel s’obtient avec la. plus grande facilité chez un
grand nombre de sujets chez lesquels ’hystérie ne peut
étre invoquée, enfants, vieillards, hommes de toute
consfitution et de tout tempérament. Bien souvent
méme P'hystérie, le nervosisme sont des conditions
défavorables 4 la production du somnambulisme, proba-
blement & cause de la mobilité d’esprit qui les accom-
pagne et qui empéche le sujet qu’on veut endormir de
fixer son attention assez fortement sur une seule idée,
celle du sommeil; au contraire, les paysans, les soldats,
les ouvriers A constitution athlétique, les hommes p2u
habitués 4 laisser vagabonder leur imagination et chez
lesquels la pensée se cristallise facilement, tombent sou-
vent avee la plus grande facilité dans le somnambu-
lisme, et quelquefois dés la premiére séance (1). »

C'est en effet un principe, dans I'école de Nancy,
que nul ne peut tre endormi contre son gré et que le
sommeil provoqué dépend du sujet plus que de ’hypno-
tiseur. Mais que le sujet se préte avec docilité aux
manoeuvres trés simples qui accompagnent Pordre de
dormir : il dort, et il dort surtout parce qu’il a accepté
Pinvitation. Si les manceuvres dites magnétiques y

1) . Beaunis, Le somnambulisme provogué, p. 10. (J.-B. Batlliére.)
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sont pour quelque chose, elles y sont pour bien peu, et
olles ne réussissent, encore une fois, que parce qu'on a
suggéré au sujet de 8’y préter, Une fois 'homme ainsi
endormi, il dort da sommeil ordinaire, et ¢’est en vertu
des lois ordinaires que 'expérimentateur garde sur lui
tant ¢’influence. L’expérimentateur est resté en com-
munication avec lui et il lui impose ses réves; il a sup-
primé en lui toute résistance psychique, il dispose done
de sa personne, mais il en dispose avec d’autant plus
de streté pour son bien qu’il le traite avee plus de dou-
ceur.

Ici, la description du D* Bernheim contraste singu-
lisrem:ent avec les scénes échovelées de la Salpétriére.
Ce n’est plus un drame, c'est une idylle. Qu’est-ce que
le médecin qui endort un malade ou un homme auquel
il veut faire du bien 7 Une meére qui endort son enfantl
Rien de plus, rien de moins. « Nous faisons comme la
mére qui endort son enfant. Voyez-la qui lui enjoint
de dormir, qui le berce, qui fait de I'obscurité auntour
de lui, qui fixe son attention sur une idée, sur un réeit,
sur un chant monotone ; 'enfant dort. Dites & sa mére
de lever son bras en l'air et de dire & P'enfant qu’il ne
peut plus le baisser; souvent vous verrez le bras
demearer en catalepsie suggestive; car sa mére I'a
hypnotisé. Dites-lui de parler 4 son enfant pendant le
sommeil: quelquefois l'enfant répond ou fait signe
qu’il zomprend et continue & 4tre en rapport avec elle.
Dites-1ui alors qu’elle profite de ce sommeil pour sug-
géror & ce jeune corveau des legons et des enseigne-
ments destinés A développer les sentiments généreux
et & réprimer les mauvais instinets! La suggestion
hypnotique est faite | — Voila tout ce gue nous deman-
dons. Et ceux qui, sans plus ample examen, demandent
qu’on proserive ’hypnotisme et les hypnotiseurs, veu-
lent-ils défendre & la mére la suggestion du gommeil ?

L’HYPNQOTISMB ET LA SUGGBESTION 3
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Car le premier des hypnotiseurs, qu’ils le sachent bien,
¢’est la mére qui endort son enfant (1)1 »

Je ne suis pas allé 4 Nancy. Mais j’ai visité a Paris
des cliniques (irés recommandables) des maladies du
systéme nerveux, ol l'on opére absolument comme
chez le D" Bernheim et chez le D Liébault (2). Tout
3’y passe, en effet, avec une simplicité remarquable.
Vous voyez venir la des personnes probablement fati-
guées par des traitementis contradictoires et par des
drogues de toute espéce, des femmes nerveuses qui
souffrent d’insomnies prolongédes, de hoquets ou de
tremblements, des jeunes filles qui ont des accés de
peur et de « trac » quand leurs études ou leur proles-
sion les obligent & paraitre devant le public, d’autres
qui s'accusent d’éprouver des sentimenis de jalousie
pénible, dont on leur a dit que I’hypnotisme les débar-
rasserait, 8oit d’'une maniére, soit d’'une autre , des ma-
lades qui s’obstinent & ne vouloir ni manger, ni mar-
cher, ni causer comme tout le monde; puis des enfants
qui ont des tics ou de mauvaises habitudes dont n’ont
pu triompher ni les priéres, ni les menaces, ni les
soins hygiéniques de leurs parents; bref, toutes les
variétés des maladies nerveuses prolongées et exaspé-
rées — si elles ne sont pas créées — par I'imagination,
Le docteur (celui que j’ai suivi n’est point du tout un
empirique) commence par prendre avec soin « I’obser-~
vation » de chacun d’eux. Il §enquiert des antécédents,
serute Vétat général, pose le diagnostic du mal. Je
suppose que ces renseignements l'aident & voir si la
maladie n’appelle aucune intervention, thérapeutique
ou chirurgicale, en dehors de son intervention d’hypno-
tiseur. Celle-ci se manifeste sans appareil. Le client

(1) Revue de I'hypnotiame, 1** novembre 1886, page 138.
(%) On_peut comparer le récit d'Une ovisite & Nancy dans la Revue
(e Belgique d€ja citée.
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est sur un canapé ou dans un fauteuil : on lui prend
les mains qu’on lui fixe doucement sur I’'abdomen ; on
lui touche le front, on lui clét les paupiéres, et on lui
dit : « Vous allez dormir, bien dormir. » On lui tourne
les bras en lui recommandant de se laisser faire, et on
’abandonne. Si c'est une premiére séance, on voit
généralement que le malade essaye franchement de
dormir, mais qu’au bout de quelques minutes il ouvre
les yeux. On le congédie en lui disant que c’est un bon
commencement et que la prochaine fois, §'il est docile,
tout ira trés bien. La fois suivante (s’il n’est pas néces-
saire d’aller jusqu’a une troisiéme séance), le sujet est
mieux préparé. Déja il s’habitue au lieu comme on
s’habitue au temps et & heure du sommeil; et, en
effet, le voila promptement endormi. Jen vois qui dor-
ment 14 comme des bienheureux, enveloppés dans leur
manteau, les jambes allongées et immobiles. « Ce
sommeil leur fera beaucoup de bien (1) », m'affirme le
docteur, Je le crois sans peine, surtout quand il s’agit
de femmes nerveuses qui, chez elles, se retournent dans
leur lit sans pouvoir vaincre ingsomnie. Le sommeil
enfin trouvé, le calme et les douleurs de téte dont
elles se plaignaient s'atténuent. Quant aux suggestions,
on les fait au moment méme ou I'on endort Ia personne,
et elles sont & tout le moins fort inoffensives. « Vous
allez bien vous porter, — vous ne souffrirez plus, —
ce tremblement n’existera plus, il se calme, le voila
calmsé, il n’existe plus, plus du tout, — vous allez mar-
cher avec facilité, vous serez trés heureux de marcher,
~— vous allez avoir bon appétit, vous trouverez excel-
lent ce qu'on vous donners. et vous digérerez trés bien,
— vous écouterez bien votre maman, — vous ferez

(1) M. Beaunis (ouvrage cité, p. 211) attribue, lui aussi, une grande
vertu réparatrice & ce sommeil provoqué, mais simple et sans sug-

gestion,
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tout ce que votre sceur vous dira et vous laimerez
beaucoup ; alors toutes vos frayeurs disparaitront, sout
ira trés bien », ete., ete. Kt on passe 4 une autre. Je
ne dis pas qu’avec ce systéme les boiteux soient redres-
sés, les sourds entendent et les aveugles voient; mais
je confesse qu’une foule de troubles nerveux sont apai-
sés, que beaucoup d’impressions facheuses se dissipent,
que quelques habitudes funestes sont suspendues e; se
perdent ou brusquement ou peu & peu. « Tout cela,
me dit textuellement un médecin (qui opére ainsi et
avec succés), repose sur un principe unique, la crédu-
lité humaine. Nous arrétons certaines imaginations,
nous en provoquons de nouvelles que nous soutenans ;
et pour ce faire, nous choisissons simplement le moment
ol le sujet, commengant & s’endormir, emporte avec lui
dans son sommeil pour 8’y accoutumer sans résistance
et s’en pénétrer a son insu, l'idée que nous lui avons
suggérée, »

Voila donc ce qu’on a appelé le petit hypnotisme.
Quelques personnages de Nancy se sont émus de cette
épithéte, comme de la dénomination de somnambule
vulgaire qu'on a quelquefois appliquée 4 leurs suiets.
On nous jette, disent-ils, ce mot de petit hypnotisme,
comme 8'il voulait signifier un « hypnotisme de pro-
vince », Les médecing de Nancy ont en vérité bien tort.
Si hypnotisme est un état maladif, on ne peut qus les
féliciter d’avoir restreint auprés d’eux I'étendue de la
névrose, comme on remerciera cordialement tout
médecin d’avoir empéché son client d’avoir une « betle »
fluxion de poitrine. 8i, au lieu d’étre une maladie, 1’état
hypnotique est une phase de convalescence et un
acheminement & la guédrison compléte, on ne sacrait
encore trop les louer de produire de si précieux résul-
tats avee de « petits » moyens.




L’HYPNOTISME ET LA SUGGESTION 37

Controverse entre les deux decoles,

Mais laissons la les mots, Nancy et Paris se renvolent
réciproquement une objection qui est plus grave. Cha-
cun dz2s deux reproche a Pautre de ne pas avoir de quoi
établir I'objectivité, Pauthenticité, la réalité des phé-
noménes dont il fait montre. — « Vous, la Salpétriére,
dit Nancy, vous ne vous apercevez pas que tous les
états de vos malades sont des états suggérés par vous, »
— « Vous, Nancy, dit la Salpétriére (1), vous ne pouvez
pas prouver que tous les mouvements que vous préten-
dez avoir suggérés 4 vos malades ne sont pas simulés. »
Un sceptique serait tenté de croire que les deux écoles
ont reison 'une contre 'autre et que toutes les deux
ou veulent nous faire dupes ou sont elles-mémes dupes
de fantasmagories. Je dirai sans paradoxe que chacune
des deux a tort dans les soupgons qu’elle jette sur sa
rivale. Le petit hypnotisme et le grand hypnotisme
sont deux états distincts, et chacun a également des
moyens irrécusables de prouver sa réalité.

On peut tomber d’accord que ’objection de la Salpé-
triére contre Nancy : « Vous ne pouvez pasprouver que
voe états dits suggérés ne sont pas simulés », n’a plus
rien aujourd’hui de bien sérieux. Les expériences ont été
trop nombreuses et faites dans des circonstances trop
diverses; on a vu trop de gens endormis par simple
suggestion se laisser percer le bras avec une aiguille
sans le sentir, pour croire & une telle force de simu-
lation. Les cas particuliers de supercherie, est-il besoin
de le dire ? sont toujours possibles, et il faudra toujours
s’en défier, Mais il est impossible de ne pas croire un
savant aussi éclairé, aussi indépendant que le profes-

(1) Voy. le volume du Congrés international d’hypnotisme de 1839,



38 L’ YPNOTISME ET LA SUGGESTION

seur Grasset, de Montpellier, quand il nous dit (1) :
« Comment expliquer par une simulation quelconque
les phénoménes pathologiques et thérapeutiques obte-
nus par 'hypnose : l'invasion suggérée d’'une rougev.r a
la. peau, d’une paralysie flasque, et surtout ces faits si
curieux, dont je posséde aujourd’hui nombre d’obser-
vations personnelles, de menstruations régularisées,
d’hémorragies arrétées, de purgations provoquées, de
vomissements supprimés, etc., sous 'empire de la sug-
gestion § Comment invoquer la simulation 14 ol 'action
de la volonté ne peut intervenir ¢ »

Ajoutons que la suggestion produit notoirement de
tels effets sur des individus qui ne sont ni épileptiques ni
hystériques, et nous aurons établi nettement la réalité
du petit hypnotisme.

Est-ce maintenant le petit hypnotisme qui crée de
fouics piéces le grand ¥ Autrement dit, le grand hypno-
tisme est-il tout entier produit par la suggestion ¢ Voila
le probléme retourné.

Que la suggestion modifie de vingt maniéres
les états des hypnotisés de M. Charcot, qu'elle les
modifie & leur insu, & P'insu des spectateurs, 4 'insu
ce§ expérimentateurs, et que ces derniers agissent par
une sorte d'influence mentale qu’on ne peut plus nier
comme on la niait, tout cela est probable, tout cela est
trés intéressant. Mais cela ne prouve pas que, chez zes
sujets, tout soit I’ceuvre d’une simple suggestion. Il y
8. des états hypnotiques antérieurs 4 toute suggestion
cu plus forts que la suggestion 4 laquelle ils résistent,
c¢oncindépendantsles uns et les autres de la suggesticn ;-

(1) GrAsseT, Legons de elinique médicale, p. 281, 1 vol. grand in-§°,
Montpeltier et Paris (G. Masson), 1891, On pourra aussi coosulier
avec [ruit le chapitre sur 'Hypnotisme dans le beau Traité des mala-
aies du systéme nerveuxr du méme auteur. Je voudrais avoir plus
de competence pour louer autant qu'ils le méritent ces ouyrages si
substantiels, si clairs et si méthodiques.
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c’est ce qu’il est aisé de démontrer par des faits recon-
nus.

Est-il possible d’invoquer la suggestion quand
Ihypnose est produite sur des arimaux, quand elle est
obtenue sur des coqs (d’aprés la vieille expérience du
P. Kirker), sur des poulpes, sur des seiches, sur des
crabes, sur des langoustes, sur des écrevisses, sur des
grenouilles, sur des crocodiles, sur des serpents, sur
des cobayes, comme l'ont établi des communications
de M. Danielewski (de Karkoff) et de M. Guermonprez
(de Lille) aux congrés internationaux de psychologie et
d’hypnotisme (1) %

Est-il possible d’invoquer la suggestion quand on
hypnotise par attouchement des enfants 4 Ia mamelle,
ainsi que I'a fait M. Liébault lui-méme 4 Nancy ? Ou
bien quand certains phénomeénes physiques, un coup de
gonz ou de tam-tam, une lumiére intense, agissant
subitement, sans que le sujet en soit prévenu, le fon ¢
tomber instantanément dans un état de catalepsie
hypnotique ? Peut-on attribuer & la suggestion des faits
d’hyperexcitabilité neuro - musculaire que I'école de
Nancy n’a jamais pu parvenir 4 suggérer ? Peut-on lui
attribuer la production obstinée de faits contre lesquels
cette méme suggestion méthodique lutte sans pouvoir
en venir a bout, attaques de sommeil entiérement spon -
tanées, se¢ manifestant tout de suite par une contrac-
ture ou une anesthésie généralisée, avec conservation
compléte de I'intelligence (2) # Peut-on lui attribuer les
accidents que les médecins les plus prudents déclarent
eux-mémes & craindre et & prévoir, tout comme les
aceidents du chloroforme % Si un hypnotiseur s’apergoit
(comms 1l est arrivé) gqu'une atlaque d’épilepsie ou

(1) Voy. particuliérement le Congrés tnlernational d'hypnotisme,

p- 98 et suiv. .
2) Voy. Grasser, Legons de clinique, p. 184, 683,
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J’hystérie survient, 4 son grand désespoir, chez le
sujet qu’il hypnotise, avouera-t-il que cette attaque,
c'est lui qui I'a suggérée? Enfin l'indépendance 4
I’égard de la suggestion est bien nette encore quand on
considére P'action des zones hypnogénes (1). Tout en
causant avee tel ou tel sujet, prenez-lui la main et serrez
son poignet, 14 ot a pu é&tre dessinée une petite zone
hypnogéne : immédiatement il entrera en crise, Serrez
toute autre partie du bras ou de la main, et le sommeil
ne se produira pas (2).

Il y a donc¢ évidemment chez nun grand nombre d’hyp-
notisés des caractéres somatiques fixes, indépendants de
ioute suggestion, antérieurs & foute suggestion, plus
forts que toute suggestion : ¢’est '’honneur de I'école de
la Salpétri¢re de Pavoir prouvé.

Nous pourrions donc ici mettre fin 4 cet échange de
coups et de ripostes et séparer définitivement les combat-
tants. Le petit hypnotisme est une réalité : le grand
aypnotisme en est une aussi. 1l y a dans le petit hypno-
tisme des faits qui viennent uniquement delasuggestion,
non de la maladie. Il y a dans le grand hypnotisme des
faits qui viennent de la maladie et qui ne doivent rien
4 la suggestion : ce sont eux, au contraire, qui rendent
possible une extension et une intensité si redoutables
de la suggestion. Mais depuislors la Salpétriére a semblé
se replier sur ses anciennes conquétes et s’y reposer,
tandis que l'école de Nancy se montrait agressive et
envahissante. C’est donc a celle-ci que nous devons
revenir. Nous lui avons rendu, croyons-nous, pleine
justice ; mais il s’agit de savoir si un grand nombre de

(1) On avait déja remariué chez les névropathes des zones hysté-
rogénes, c'est-d-dire des parties délerminées d'u COrps zu’on ne pou-
vait exciter ou presser sans provoquer des crises hystériques. On a
trouve depuis rdes zones qui tronsmeitent wieux gue les autres aux
eentres nerveux I'action hypnotisante. Ces décovvertes dolvent baan-
coup & M. e D* Pitres, doyen de ta Faculié de médecine de Bordeaux,

(2) GragseT, Legong de elinigue, p. 2¥3.
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ses assertions n’ont pas besoin d’étre contrélées et répri-
mées. Ce n’est plus ici la question psychologique de
la spontanéité et de I'unité de I’étre vivant qui nous
retiendra ; ce sera la question des rapports entre la
malsdie et la santé, ce sera ensuite la question de la
responsabilité morale et des conditions dans lesquelles
lutte ou succombe la volonté de la personne humaine.

VIII. — Psychologie de Yécole de Nancy :
ses paradoxes.

L’4cole de Nancy a deux ambitions ; elle veut établir
qu’avec son petit hypnotisme (qui est réel, qui est trés
bien, trés sagement conduit par ses cliniciens), elle
obtient pratiquement des résultats trés avantageux;
mais elle veut aussi persuader que théoriquement son
petit hypnotisme pourrait — st elle le voulait — pro-
duire, & lui seul, les phénoménes les plus épouvantables
du monde. Ainsi, la simple suggestion suffit,suivant elle,
3 faire commettre tous les crimes, comme elle suffit &
provoquer toutes les convulsions de la Salpétriére. Or
je voudrais achever de montrer que, si elle a réussi
dans la premiére de ces deux tentatives, elle n’a pas
réussi dans la seconde. .

La théoriec compléte du D* Bernheim, celle qui est
appelée 4 soutenir les prétentions les plus extrémes de
son école, implique, si j’ai bien compté, les propositions
que voici ;

1° Que toute idée tend 4 passer & P'acte;

90 Que toute suggestion crée cette tendance ;

39 Que la suggestion suffit 4 produire le sommeil et
que le sommeil hypnotique n’est que le résultat d’une
suggestion,

4¢ Que tous les sommeils laissent & peu prés P'indi-
vidu dans le mé&me état, et que les conditions du som-
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meil hypnotique ne différent pas de celles du sommeil
ordinaire }

5° Que tout ce qu'on obtient d'cffets dans hypno-
tisme, on I'obtient simplement par Paction combinse
du sommeil et de la suggestion, qui, aprés lavoir pro-
duit, s’y ajoute et 8’y insére.

Or il n’y a pas une seule de ces propositions qui ne
souléve une montagne de difficultés on qui, pour étre
acceptée, n’exige des restrictions considérables.

« Touteidée tend & se faire acte. » — Oui, 4 la con-
dition de ne rencontrer dans les tendances des autras
idées aucun antagonisme, ou d’avoir vaincu leurs résis-
tances, ou d’avoir obtenu de plusieurs d’entre elles une
adhésion et un concours qui la fortifient, ou d’avoir
en quelque sorte supprimé toutes les idées concurrentes,
ce qui la débarrasse de tout obstacle. Dés qu'un enfant
a une idée qui « lui passe par la téte »,i! veutla mettre
a4 exécution, parce qu'il n’a que peu d’idées encore et
que celles qu’il a sont inconsistantes. Aussitét pensé,
aussitot dit ; aussitot dit, aussitot fait. Il n’en est plus
de méme de I'adulte, Il faut donc expliquer comment
uce idée déterminée cesse d’étre enrayée et peut deés
lors donner libre cours 4 sa tendance & l'acte, Ainsi
M. Taine a bien pu dire que toute image tend & devenir
hallucinatoire, mais sous cette mdme econdition que
nuile sensation actuelle et nulle image ne détourneront
celte tecundance ou ne lui feront équilibre, Comment
done s’opére le passage de cet état de mutuel antago-
nisme des idées a la tyrannie incontestée et entrainante
de 'une d’entre elles? M. Bernheim nous répond que
c’est par la suggestion ; et il insiste sur cette idée qu’un
phénoméne morbide n'est que Pexagération d’un phe-
noméne physiologique et quotidien, que la suggestion
hypnotique n'est, en conséquence, que la suggestion
ordinaire poussée & ses derniéres limites. Eh bienl ce
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nouveau je répondrai : Oui, la suggestion hypnotique
est 3 la suggestion ordinaire ce que l'hallucination est
a image ; mais la question est précisément de savoir
sous quelle influence et par quel mécanisme la nature
va du phénoméne contenu et atténué 4 la forme indis-
ciplinée, débridée, exaltée de ce méme phénomene.

Ici on répliquera que, pour donner un tel résultat,
on endort purement el simplement le sujet; on ajou-
tera (1) : « L’hypnotisme n’est pas un état particulier,
¢’est I2 sommeil 4 ses divers degrés... Au fond, entre
le sommeil ordinaire et le sommeil hypnotique il n’y a
aucure différence. » Mais cette assimilation des deux
sommeils est un des paradoxes les plus étranges qu’on
ait soatenus dans ces derniers temps.

Assurément (et c’est 14 ce qui explique Pillusion du
Dr Bernheim), quand un médecin se borne & endormir
un individu et & dire & ses assistants et 4 ses éléves :
« Laissez~le tranquille, ce petit repos lui fera du bien »,
il ne se forme probablement 14 aucun état particulier.
Mais, vraiment, est-ce la tout 'hypnotisme? D'autre
part, le D* Bernheim veut persuader les gens que rien
n'est au-dessus de ses moyens d’action. S'adressant
done & un homme distingué qui avait voulu connaitre
sa clinique, 4 M. 'abbé Méric (2), il lui dit : « Voyez
ce malade, je vais 'hypnotiser et lui faire commettre
en votre présence un crime imaginaire; et si je lui
commande de descendre dans la rue et de se faire écra-
ser sous les roues du tramway qui passe, il m’obéira
encora sans hésiter. » M, ’abbé Mérie, qui rapporte ce
propos 4 lui tenu, ne nous dit pas — et pour cause, sans
aucun doute — que la chose ait été faite. En tout cas,
elit-ce 6t6 ]a du sommeil ordinaire ? Eitt-ce été du petit

(l; Revue de U'hypnotisme, arvticle cité de M. Barnheim. )
L(% L. abbd MeRic, le Merveillews dans la science, p. 10, Paris,
elouzzy.
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hypnotisme 7 Eat-ce 6té ce genre de suggestion de la
mére qui endort son bébé et qui lui recomimande
chaque soir (1) d'¢tre bien sage le lendemain? Je
m’adresse a tout lecteur non prévenu : est-il scienti-
figue de vouloir raiener 4 des conditions identiques des
états aussi différents (2) ¥ '

La seule distinction que M. Bernheim veuille voir
entre le sommeil ordinaire et le sommeil hypnotique
est celle-ci (3) : « Le dormeur ordinaire, une fois son
état de conscience immobilisé, n’est plus en rapport
qu'avec lui-méme, il ne regoit ses réves et ses sugges-
tions que de lui-méme, ses réves sont spontanés... :.e
dormeur hypnotique s’endort avec I'idée immobilisée
en rapport avec cclui qui I'a endormi § de 13 possibilité
4 cette volonté étrangere de lui suggérer des réves, des
idées, des actes. » — Suggérer des réves, oul, en effet,
cela est facile, et on peut en suggérer 4 tout dormeur,
Je dirai méme que M, Bernheim, croyant avoir mis ici
la. main sur 'unique différence, 'exagére. Le sommeil
spontané ne brise pas absolument tout rapport avec le
monde extérieur : les traités classiques des psychologues
donnent vingt exemples de Paction que les phénomeéres
du dehors (mouvements, bruits, paroles, attouchements,
température), faiblement et vaguement perg¢us, exercent
sur la mobilité incohérente de nos réves. Mais suggérer
des idées suivies et des projets, des résolutions efficaces,
enfin des actes véritables & un homme simplement

(1) Et toujours avec le méme succés ? diront les gens malicieux.

(2) Dans sa dé(})ositidn si diversement commentée lors de I'affaire
Eyraud-Bompard. M. Liégeois a, sous ce rapport, été plus sage et
Flus exact ; « Je crois, a-t-il dit, que 1'état dans lequel se fait la
Buggestion des actes graves n'est pas un état normal. Cest un état
analogue & celui de taliéné qui commence & subir Uinfluence d'une
tdee fixe. Liidée arrive, grandit peu & peu, puis finiv par supprimer
fous les freins, par faire disparaiira les enseignements de 'entance;
c'ost aussi 1'état de la condition seconde, » :

(3) Ariicle cité. Cette asserion est d'ailleurs reproduite 4 peu pras
gce la méme maniére dans toutes ses communications et tous ses

rits,
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endormi du sommeil naturcl, ce serait 14 une chose
toute nouvulle, méme dans Phistoire de I'hypnotisme,

Une telle découverte aurait des conséquences qui
vaudraient bien la peine d’atre vérifiées et appliquées.
Il arrive & des prédicateurs d'endormir leur auditoire.
La chose a passé jusqu’a présent pour un malheur peu
grave, pour un accident tout au plus. Sil'on en croyait
Iécole de Naney, on aurait passé 13 sans s’en douter
& ¢6t3 d’un des moyens de conversion les plus triom-
phants que la Providence ait mis & la disposition des
hommes apostoliques. Le missionnaire le plus soucicux
du salut de ceux qui I'écoutent serait celui qui commen-
cerait par les endormir doucement; dés lors tout lui
deviendrait facile. De mé&me, ce ne serait plus dans la
journée qu’il faudrait soigner les malades ou instruire
les enfants ; ce serait a4 'heure du sommeil, et la vraie
salle d’étude serait le dortoir.

A-t-on du moins donné des faits qui rendent ces
espérances vraisemblables¥ En voici un (et je n’en ai
guére vu d'autres) (1). « Favais, dit M. Delbeeuf, accom-
pagné ma fille & une soirée dansante. Peu ten'é de
rester sur pied jusqu’a des quatre ou cing heures du
matii, je prial une voisine de vouloir bien la ramener,
et je rentrai chez moi. Au moment de me mettre au
lit, je m’ap=r¢us que j’avais oublié de remettre & ma
fille la clef de la maison. 1l me vint une idée. Une de
mes servantes @ été hypnotisée autrefois et est restée
éminemment hypnotisable. Elle dormait & poings fer-
més, je m’approchai de son oreille et, touchant ses
yeux, lui dis tout bas, de maniére 4 ne réveiller ni elle
ni sa compagne : « Mademoiselle rentrera dans deux
« ou trois heures, vous irez ouvrir au premier coup de

(1) Revue de Uhypnotisme, 2° annde, p. 291. Ici M. Delbceufl esé
favorable & Naney; ailleurs il fait des réserves.
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« sonnette. » Sans bouger, elle murmura un indistinct :
« Oui, monsieur, » Par précaution, je laissai la porte
de ma chambre ouverte, et n’entendis ni la voiture ni
le coup de sonnette ni la rentrée de ma fille. Lie matin,
je demandai 4 la servante & quelle heure ma fille était
rentrée : — « C'est singulier, n’est-ce pas? me dit-e_le
« spontanément, moi qui dors d’habitude si fort, j'ai
« entendu le premier coup de sonnette, et j’étais & la
« porte que le cocher n’avait pas encors ouvert la
« porti¢re, » Elle n’avait d’ailleurs aucune idée de la
suggestion qui lui avait été faite., L’identification que
Pécole de Nancy établit, pour I’état de sommeil, entre
Phypnotisme et la condition normale, me parait an-
jourd’hui incontestable. »

C’est vraiment se contenter de peu. M. Delboeuf
oublie que le sujet de cette expérience, il nous I’'apprend
cependant lui-méme, avait été hypnotisé plusieurs
fois et était resté éminemment hypnotisable. Il oublie
aussi que ¢’était une servante, habituée & aller & la
porte, comme un concierge & tirer le cordon. Il y a la
amplement de quoi fausser Pexpérience, et il faudrait
bien d’autres faits pour renverser sur ce point la vieille
théorie.

Cette vieille théorie, c’est que le bon sommeil nor-
mal est un état de repos complet, un état qui est comme
ensemble ou la. somme des sommeils partiels 4 la
faveur desquels se réparent tous les organes fatigués,
Le sommeil hypnotique est un état dans lequel une
partie de I'individu est endormie plus profondément
que dans le sommeil ordinaire (1), tandis qu’une autre
portion de son étre est trés surexcitée, trés sensible et
trés active. Voila déja un grand contraste. La vraie

(1) On coupe une jambe & l’hygnotisé, comme 81! était chloroform é.
Est-ce 1A du sommei! ordinaire
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caractéristique de I'hypnotisme, en définitive, c’est
un mélange d’hallucination, d’extase et de somnam-
bulisme. Quelquefois, nous le savons, ces trois phéno-
ménes se produisent spontanément ; et vous, hypno-
tiscurs, vous les produisez artificiellement. Quand ils
se prisentent d’eux-m8mes, le sujet parait-il 8tre sain?
Mille fois non, c’est un malade, et un malade dont on
est justement préoccupé, Marcher, parler et agir en
dormant ne sont pas des symptomes beaucoup plus
rassurants que d’entendre des cris et de voir des formes
ou des couleurs 1A ou les autres n’entendent rien et ne
voient rien. Qu'on vous améne un malade affligé de
ces divers troubles nerveux ou seulement de I’un d’entre
eux ; que faites-vons d’abord? Vous vous enquérez
des antécédents ; vous voulez savoir quelles influences
héréditaires, quels accidents de la nutrition ou de la
circulation, quels phénoménes d’épuisement et d’ané-
mie, quels désordres des centres, quelles émotions
morales ont produit cet état. Comment prétendez-vous
donc gue ce qui suppose ici de telles perturbations se
produise 14 d’une fagon toute simple et inoffensive?
Ou bizn vous avez affaire & une maladie latente qui
réponi en quelque sorte 4 votre attouchement et vous
manifeste tout ce qu’elle était en puissance ; ou bien,
cette maladie qui n’existait pas, ¢’est vous qui la pro-
duisez. Vous répétez que vous pouvez indifféremment
hypnctiser n’importe qui. Mais qui don¢ vient & vous ¢
Et que lisons-nous sur la porte de votre logis ? « Cli-
nique des maladies nerveuses, » Vous affirmez que ves
expériences guérissent les troubles nerveux. Cela est
trés possible, de méme que cerlaines substances médi-
camenteuses, par leur action modificatrice, guérissent
des gens qui sont malades et peuvent tuer des gens
qui ne le sont pas. Telles révulsiong qui sauvent les
premiers compromettent ou perdent les seconds. Encore
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une fois, ne ramenons pas tout a ces petites manoceuvres
qni endorment des clients crédules. Cela, c’est la tisane
de mauve ou de chiendent que vous pouvez donner
impunément & tout le monde et dont la dose impcrte
peu. Mais 'hypnotisme avee suggestion aboutissant
a I’hallucination et au somnambulisme, c’est ce qui
ne saurait étre manié sans de trés grandes précautions.

Quel est exactement le mécanisme qui agit dans ce
dernier genre d’hypnotisme ¥ Nous ne le connaissons
pas encore avec précision. Aucune des nombreuses
explications qu’on a tentées (substitutions chimiques,
paralysies fonctionnelles momentanées, etc., etc.) n’a,
paru complétement satisfaisante, ce qui me dispenssra
d’insister. On nous dit (4 la suite de Brown-Séjuard)
qUu'il y 2 un jeu combiné &inhibition et de dynamogénie,
ce qui veut dire qu’il y a, en méme temps, arrét,
suspension, disparition de certaines propriétés ner-
veuses et augmentation de certaines énergies dans un
foyer localisé. C’est 14 le fait constaté plutdt encore
que Pexplication, On a cependant le droit de dire que
la simultansité d’un affaiblissement sur un point et
d’une surexcitetion sur un autre est un fait qui se
retrouve 4 peu prés dans toute maladie. On peut ajouter
comme mis également hors de conteste que les « beaux »
sujets d’expérience soni{ ou des névropathes ou des
gens qu'on a besoin de former et d'entrainer, Mais
comment les entraine-t-on ¢

IX. — Expériences dangereuses.

Un médecin de la marine, M. le D* Brémaud, a eu
Je privilege (que de justes critiques (1) lui ont fait payer
un peu durement) de créer un état hypnotique parrai-

(1) Particulidrement M. Paul Janet, dans la Reoue politique et
&eieraire de 1836,
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tement digne de prendre place dans les cadres nosolo-
giques de M. Charcot. C’était I'état de fascination (on
peut prendre ce mot tout & fait au pied de la letire, et
on aura une idée exacte et suffisante de la création du
D* Brémaud (1). Or ce dernier se vantait d’avoir pris
ses sujets parmi des jeunes gens parfaitement sains.
« Parfaitement sains! lui a-t-on répliqué, oui, peut-gtre,
avant que vous leur ayez fait ’honnenr de vous occuper
d’eux! Mais comment dites-vous que vous avez pro-
c¢dé? » — « La premiére fois que ’'on cherche & provo-
quer ce phénoméne chez un nouveau sujet (2), il m’a
paru {rés utile, pour en faciliter 'apparition, de provo-
quer tout d’abord un état de congestion encéphalique,
soit en faisant tourner rapidement le sujet sur lui-méme,
soit en -ul faisant rapidement baisser la téte sur le sol. »
Puis, « je regarde vivement et brusquement ce jeune
homme, l'effet est foudroyant; le figure est injectée,
Peeil est grand ouvert, le pouls, de 70, est passé
¢ 120. »

Voild un aveu sans artifice. On a tant reproché au
pauvre docteur sa création des fascinés (3) qu’il y aurait
cruauté & y revenir, Il y a cependant des rapprochements
qui smposent. Le vieux magnétiseur Iafontaine
s'étend quelque part sur les dangers du magnétisme
mal fait, Il parle notamment des « eongestions mor-
telles » qu’il peut occasionner quand on magnétise peu
aprés le repas. Au Congres international de Paris, le
Dr Guermonprez ne faisait donc qu’étre I'écho ¢loquent

(1) Avce cetia différence ?ourtanc que le fascind da docteur ne
reste pas immobile, mais qu’il suit irrésistiblement celui qui vient de
Ibypnotiser et s’attache & lui pas & pas,

(2? Un homme compétent m'a affirmé que ces « nouveaux » sujets,
d’ailleurs, avoient déja servi 3 des expériences et & des exhibitions
publiques de Donato,

.. {3) Le i Liébault, & Nancy, a produoit une variété de la fascination,
il I'appel e « lo charme » C'est toujours la méme préoccupation, tres
louable d'ailleurs dans la pratique, d'adouecir le phénoméne.

L'HYPNOTISME ET LA SUGGESTION 4
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de nombreux observateurs, quand il disait (1) : « Nous
savons, nous médecins, que I’hystérie antérieurement
latente a quelquefois commencé sa désastreuse évoluation
aprés des séances intempestives d’hypnotisme. Nous
savons que la chorée ou danse de Saint-Guy a quelque-
fois eu un point de départ semblable. Nous connaissons
des faits de déséquilibration mentale, d’épuisement
nerveux st méme de suicide, Nous avons été témoins
attristés de I'aggravation de désordres nerveux de loute
nature aprés des abus d’hypnotisme. Nous avons été
surtout émus de ce désastre de la liberté qui se traduit
pour les sujets hypnotisés par une déplorable tendance
& I'état de subordination. »

Il est bien certain, en effet, que la passivité dans
laquelle des expériences répétées plongent les sujets
tend 4 se prolonger dans les intervalles des séances et
& devenir un état habituel, méme pendant la veille, Un
jour, le D* Gilles de la Tourette (2) s’amusait & sug-
gérer quelque banalité 4 une femme dont on se servait
beaucoup dans certaines expériences et qui était clors
éveillée. Elle ne savait plus distinguer ce qu’elle voyait
- de ce qu’on disait : « Tenez, laissez-moi dit-elle, je suis
trop fatiguée; on m’endort tous les soirs, et je ne sais
plus ni ce que je fais ni ce que je deviens ; je crois tout
ce que 'on me dit, je fais tout ce que Pon veut. Je ne
sais plus ol }'en suis; je n’ai pas Pombre de volonté; je
crois, ajouta-t-elle, que je deviens folle. »

Cet état de passivité chronique nous améne & la
célébre question des suggestions criminelles. 1l y a la
un nouvel écheveau de difficultés 4 débrouiller,

(1) Congrés cité, p. 272,
(2) Ouvrage cité, p. 104.
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X. — Suggestion et liberté,

Ce serait vouloir parler de tout & propos de tout que
de chercher ici & démontrer comment les hommes sains
et éveillés jouissent de leur libre arbitre, comment ils
peuvent résister 4 ce que 'on a de tout temps appelé
le tentation, la séduction ou... la suggestion (1). Je
tiens cette vérité pour acceptée de tous mes lecteurs,
D’autre part,qu’un fou,qu’undément,qu’un épileptique,
n’aient plus cette liberté, tout le monde 'admet. Qu’un
homme endormi soit un homme désarmé contre lui-
méme et contre les autres, c’est ce qui est encore
évident. Qu’un somnambuleenfin nesoitpas responsable
des actes commis dans cet état bizarre, tenant 4 la fois
du sommeil qui engourdit et de de la névrose qui
surexcite, personne ne songera davantage a le nier. Si
donc on peut suggérer & un hypnotisé toute espéce
d’idées, de sentiments et d’actions, on peut lui suggérer
des actes eriminels : on peut les lui faire accomplir
a son insu et malgré lui. Il est difficile de se
soustraire & cette conclusion : théoriquement, une telle
possibilité est certaine, et des expériences cliniques dans
lesquelles on a suggéré des crimes imaginaires, avec un
commencement matériel d’exécution, semblent avoir
achevé de le démontrer, Les faits toutefois ne sont
pas si simples qu’ils le paraissent, et ils demandent
& &tre étudiésd’un peu preés.

Penétrée de cette idée que dans Phypnotisme c’est la
suggestion qui fait tout, I’école de Nancy a été amenée
4 reculer jusque dans la vie quotidienne et éveillée cet
empire de la suggestion. Peu s’en faut qu’elle ne croie
tout individu, en quelque situation qu’il soit, hors d’état

(1) 11 est bien clair que je prends ici le mot dans son sens vulga're
et ancien.
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da résister 4 une suggestion quelconque, faite avec an
peu d’assurance et sur un ton d'autorité. Je crois que
Ianalyse des expériences connues donne un tout autre
résultat. Loin de consacrer cette abdication universetle
de la liberté, elle nous montre la persistance de la per-
sonnalité et de la conscience 4 ot 'on ne se serait pas
altendu & les retrouver. Elle nous prouve que, pour
vaincre ces résistances, la suggestion doit ou s’adresser
4 des sujets dé¢ja désemparés par 'action de la névrose
spontanée ou persévérer dans les pratiques abrutis-
santes d’un entrainement prolongé.

D'sbord il arrive que la somnambule 4 qui 'on a
suggéré un acte ridicule, honteux, coupable, discute
avec le magnétiseur, Elle est bien endormie, mais de
ce sommeil hypnotique partiel qui permet aux facultés
d’opérer dans le rayon d’idées circonscrites par Ja sug-
gesticn méme. Elle délibére sur Pacte qu'on lui
demande; elle pése les motifs et, suivant son caractére
et ses habitudes d’esprit, elle céde &4 I'une et repousse
I’autre. Les faits de cet ordre sont nombreux,

D’abord les hypnotisés ne se laissent méme pas com-
muniquer indifféremment {ous les réves et toutes les
hallucinations qu’on leur propose. M. Beaunis (1) endort
Mle A, E. « Elle est endormie; je m’approche d’elle et
lui demande : — Voulez-vous réver? — Cela m’est égal.
—— Que voulez-vous réver, un excellent déjeuner ¥ —
Non. — Je lui énumére ainsi plusieurs sortes de réves
que je lui propose. A tous méme réponse négative.
~—~ Voulez-vous vous promener? — Oui. — Ou? —
Dans le jardin de M™ X, — Vous y 8tes. Htes-vous
contente? — Oui. — Qu’y faites-vous? — Je me
proméne sur la terrasse (elle est immobile). Elle avait
conservé assez de spontanéité pour faire un choix

{1) Voy. ouvrage cité, p. 186-7.
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entre les diverses propositions qui lui étaient faites. »

A la Salpétriére, M. Féré a fait les mémes observa -
tions (1). « C’est surtout sous la forme d’un refus d’obéir
& lPordre que la résistance se produit; les malades
résistent moins aux hallucinations qu’on leur donne,
car leurs hallucinations entament moins leur person-
nalité. Nous avons cependant quelques exemples de
ce fait. Un de nos sujets, quand on veut le transformer
en prétre et lui donner une soutane, s’y refuse obsti-
nément. »

Mais quand il s’agit de suggérer des actes, c’est-a-dire
des faits qui demandent une intervention volontaire, un
effort personnel, leur résistance devient plus significa-
tive encore. C’est ce que M. Brouardel rappelait fort 4
propos dans Paffaire Bompard (2). « On cite, dit-il,
Pexemple de deux jeunes filles auxquelles, pendant leur
sommeil, on commande de prendre un bain froid. Aprés
leur réveil (3), 'une le fait sans hésiter ; l'autre, au
moment de retirer son corsef, est arrétée par un senti-
ment de pudeur; elle a une attaque de nerfs et ne va
pas plus loin. » Ces cas ne sont pas une des exceptions
rares. MM. Féré et Binet citent aussi, de leur cdté, des
exemples trés curienx.

« Un grand nombre de sujets, disent-ils (4), témoi-
gnent de leur honnéteté en se refusant & exécuter les
vols quon leur commande. Les motifs de refus varient.
Tantdt le sujet répond & Popérateur : « Non, je ne
volerai pas, je ne suis pas un voleur. » D’autres fois, le
motif est moing élevé, Beaucoup de sujets répondent
naivement & une suggestion de vol : « On me verrait. »
Les suggestions d’assassinat peuvent provoquer les

(1) Quvrage cité, p. 107.

(2) Voy. Brochure extraite de la Gazetle des tribunaux, p. 99.
(3) 1l s’agis ici d’'une suggestion & ¢chéance,

(1) Ouvrage cité, p. 215.
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mémes objections... Nous citerons encore une de nos
malades & qui il est impossible de faire dire sa priére;
une autre 4 qui il est impossible de faire chanter Ix
chanson qu’elle & composée contre 'un d’entre nous;
une troisiéme qui résiste & 'ordre de souserire un billet
d’un million et qui ne consent & signer que lorsqu’on
abaisse considérablement ce chiffre. »

Nous pouvons maintenant nous expliquer que 'hyp-
notisé, quand il obéit, laisse voir des regrets et des
remords. Qu’il les laisse voir quand il est éveillé, on
peut dire que la chose est moins surprenante; on ne
s'étonne guére, par exemple, que dans la suggestion &
échéance, le patient, aprés avoir exécuté un acte un peu
malgré lui, cherche immédiatement une excuse et en
trouve une (1). On avait siggéré 4 une malade de tuar
une personne présente : elle se réveille, elle frappe —
avec un poignard de carton — 'homme désigné. Aus-
sitot elle s'interroge et, remarquant sur sa prétendue
victime une physionomie gouailleuse ou méme (4 ee
qu'on nous dit) égrillacde, elle soutient qu’elle a ci
défendre son honneur menacd (2).

Mais ce qui est plusremarquable, ¢’est que ces phéna-
ménes de conscience troublée se manifestent souvent
dans I'état méme d’hypnotisme. Qu’on reproche & un
somnambule, pendant son état de somnambulisme,l'acie
quw'on vient de lui faire accomplir en imagination, il
répond comme répond si souventle vrai coupable : il niz,
M. Pitres raconte (3) qu’il avait suggéré 4 une femme en
somnambulisme d’assassiner une de ses voisines; le
crime accompli, il la fit comparaitre, toujours en
somnambulisme, devant un magistrat, Elle déclara

(1) Pas plus quon ne s’est €tonné de Finsucceés de l'honoralle
médecin qui, pour essayer les effets de la suggestion sur Gabrielle
Bc-m%ard. lui avait suggéré de devenir une honnéte femme,

2) F&rfk ot BINET, Oouvrage cité, p. 217.

3) PiTRES. De la suggestion hgpnotique, Bordeaux, 1884, p. G0
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qu’elle n’avait aucune connaissance du erime; ce fut
seulement aprés un dialogue trés prolongé que, pressée
de questions, accablée de preuves, elle finit par avouer
qu’elle avait donné un coup de couteau & sa voisine;
encore mettait-elle dans ses aveux certaines réticences.

D’autres fois, le sujet prévoit, dans son réve méme,
les conséquences possibles de I'action qu’il croit avoir
ac complie. M. Beaunis suggére & une femme de voler
une cuiller d’argent et de la mettre ensuite dans la poche
de son amie. La personne exécute la premiére partie
de la suggestion, non la seconde, et se borne & envelop-
per dans du papier 'objet dérobé. « Je l'endors de
nouveau, dit M. Beaunis (1), et de nouveau je 'inter~
roge. — « Pourquol n’avez-vous pas mis la cuiller dans
« la poche de votre amie # — Je ne voulais pas qu’elle
« fit soupgonnée ; c'était moi qui avais volé, tout
« deveit retomber sur moi, — Qu’auriez-vous fait de
« cette cuiller? O Pauriez-vous mise? Dans votre
« chambre? — Je ne Paurais pas gardée; je n’aurais
« pas voulu me servir d’une cuiller volée. » — Une fois
réveillée, elle ne se rappela rien. »

Il n’est donc pas étonnant que le somnambule dis-
cerne trés souvent ce qu'il fait et les circonstances ol il
d oit soit continuer, soit cesser de le faire. « Une malade,
e ntrée fort jeune a la Salpétri¢re, a pris I'habitude de
t utoyer M. X. lorsqu’elle se trouve seule avec lui ou en
présence de personnes connues; il suffit de 'arrivée d’un
étranger pour qu’elle cesse aussitdt le tutolement. Or,
méme quand on la met en somnambulisme, la malade
conserve le sentiment des convenances, tutoyant M. X.
quand elle est seule avec lui, cessant de le tutoyer des

qu’il arrive un étranger (2). »

}1 Quvrage cité, p 191.
2; FirE et BiNgT, p. R006-7.

o e



L e

56 L'HYPNOTISME ET LA SUGGESTION

Enfin, il y a un genre de résistance qu’il faut
s'attendre 4 rencontrer chez les sujets : ¢’est la résis-
tance 4 ’hypnotisation quand ils ont conscience qu’on
les hypnotise pour obtenir d’eux quelque chose qui leur
déplait, On améne un jour au D Liébault un enfant
indolent et paresseux dont on ne pouvait rien faire,
M. Liébault endormit et lui suggéra de bien sappli-
quer et de travailler; tout alla bien pendant quelgue
temps, et 'enfant faisait merveille, Mais au bout de
quelques mois les habitudes de paresse reprirent le
dessus; les parents voulurent essayer du méme moyen,
mais on se heurta & un obstacle inattendu : enfans ne
voulait absolument pas se laisser endormir; il avait
travaillé & contre-cceur et ne voulait plus s’exposer &
recommencer (1).

La réunion de tous ces faits montre a quel point la
personnalité se défend dans les circonstances qui lui
sont le plus défavorables. Voila done ’hypnotisme qui,
sur le terrain moral comme sur le terrain psychologique,
reconstitue cette unité de I’dtre humain qu’il semklait
devoir réduire a ’état de poussiere tourbillonnante et
livrée au premier venu. Mais il ne faut pas se faire
d’illusion. Si 'entrainement persiste, il fait son ceuvre
de destruction; il la fait d’autant plus ruineuse qu’il
accumule indéfiniment les mémes effets, diminuant de
plus en plus la réflexion et la faculté de comparaison,
rétrécissant le champ des idées 4 choisir, en méme temps
qu'il surexcite 'imagination et en accroitl’automatisme.
Notre personnalité, si grande par certains cOtés, si
débile par d’autres, peut-elle se conserver sous de pareils
nssauts? Le sommeil ordinaire, qui découvre si souvent
les habitudes préférées ou les tendances secrétes du
dormeur, ne lajsse pas, en somme, subsister de véri-

(1) Voy. Beaunis, ouvrage cité, p. 153.
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tables responsabilités. A plus forte raison en est-il ainsi
du sommeil hypnotique : personne ne psut nier qu'il
ne fasse de son patient un étre irresponsable et un étre
dangereux.

‘Il y a un autre rapprochement qui s’est imposé de
trés bonne heure aux esprits réfléchis. Si vous enivrez
un homme en lui mettant subrepticement dans son
verre une certaine dose d’alcool, vous I’exposerez a
faire toutes sortes de choses inconvenantes et fAicheuses,
comme en fait un homme qui est ivre (1). Puis, vous
aurez beau déméler, en psychologue et en moraliste (2),
ce que son ivresse aura révélé en lui de penchants
habituellement dissimulés, vous obtiendrez difficilement
d’un tribunal qu’il déclare que cet individu a 616 enivré
par le fait d’un autre et malgré lui. Je ne nie pas la
responsabilité partielle, en théorie. Mais je crois que la
justice humaine trouvera toujours ces cas trés embar=-
rascants, Dans le doute, il est probable que, laissant
subsister 1o responsabilité eivile, elle osera rarement
condamner &4 une vraie peine un homme ayantagi sous
V'empire d’une force & laquelle on pensera qu'il lui était
impossible de résister.

L’hypnotisme doit donc grossir le nombre de ces cas
douteux, sujets & controverse, C’est une raison de plus
pour qu’on interdise formellement & tout individu de se
laisser hypnotiser par un autre que par un médecin (3).

(1) Un avocat demandait récemment & la Cour d’assises de soumetire
sa cliente A une expérience dhypnotisme; il faisait une requéte aussi
inaccaptable (4 tous les points de vue) que 8'il avait demandd quon
¢nividt devant les jurés — pour voir ce qu'il en résulternit — un
accusd dans la cause duquel on aurait eru pouvoir alléguer un entral-
nement par ivresse.

(2) Comme I'a fait si finement M. F. Bouillier, dans son étude sur
la resiy )msabllité dans le réve (Etudes familiéres de psycholoyie et da
moraie).

(3) Ainsi la Suéde et la Norvége ont limité sévérement la droit de
venta de l'alevol (tout comine noas limitous la vente de la morphine
ou cclle de l'opium), et depuis lors les ravages de i'alcoolisme ont
considérablement diminué dans les deux pays.
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On rendrait alors les gens responsables, non pasdirec-
tement des effets, mais de la cause ; ainsi on se refuse
& excuser un homme qui, avant d’aller faire un vilain
coup, a bu pour se donner du courage et s’est enivré
volontairement en mauvaise compagnie,

XI. — Suggestion et criminalité,

Le plus grand danger, &4 en croire 1'école de Nancy,
serait dans la perversité caleulée d’un hypnotiseur qui
se ferait, & bon compte, des instruments aveugles,
auxquels il aurait suggéré d’avance non seulement Ia
dénégation de P'acte accompli, mais 'oubli des sugges-
tions de leur complice. Comme on Pa encore répété,
cela est théoriquement possible, et possible surtout
dans des expériences de laboratoire. A la clinique de
la Salpétriére ou 4 celle de Nancy, on a des sujets
choisis, des sujets préparés et entrainés, des sujets
surtout qui n’ont point & se défier des magnétiseurs,
pacce qu’ils savent que ce sont des médecins, curieux
sans doute et quelquefois indiscrets, mais honnéies,
liég par le devoir professionnel et qui ne veulent que
leur faire du bien. Ils s’abandonnent donc &4 eux avec
confiance ; le plus souvent méme ils vont au-devant de
leurs désirs. Supposez des médecins sans conscience,
oh| assurément, il y aurait 14 une source d’abus
m onstrueux ; je dis monstrueux dans le sens scientifique
du mot, parce qu’on pourrait créer au bout de quelque
te mps de vrais cas tératologiques. Ecoutons les organes
autorisés de la Salpdtriére.

« Rien ne serait plus facile que de rendre des sujets
complétement aveugles par suggestion, mais 'op4rateur
doit se garder prudemment de faire des expériences
aussi graves, dans la crainte de ne pouvoir en supprimer
les résultais,.. » Pour que la suggestion produise des
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effets aussi redoutables, il faut qu’elle soit répétée
souvant. « Elle finit alors, au moins dans certains cas,
par créer des habitudes. Un malade auquel on avait
fait de fréquentes suggestions de paralysie motrice
disait que souvent, en réve, il se voyait paralysé d’une
- moitié du corps. Leg suggestions de crimes expérimen-
taux ne doivent pas étre faites 4 la légére : on ne sait
pas toujours ce qui en reste (1). »

Tout cela est trés sagement dit; tout cela demande &
8tre pris en trés sérieuse considération. Mais, 4 moins
d'un de ces dévergondages épidémiques qui se produi-
gent quelquefois, ces dangers ne sont pas beaucoup plus
4 redouter qu'il n’est 4 craindre de voir des physiolo-
gistes fonder un haras humain ot ils feraient des mons-
tres & volonté avec des sujets artificiellement dégradés.
Quant & I'in:punité de ces criminels de profession qui se
serviraient de somnambules, c’est 1a un fantéme qu'il
est bien aisé de dissiper.

Supposons un criminel méditant un attentat: il veut
faire exécuter 'acte par un autre et se dérobersturement.
1l s’adresse donc & quelqu’un qu’il s’agit de magnétiser.
Si celui-ci est un homme honnéte et suffisamment
intelligent, il refusera. S’il accepte sottement, mais
sans mauvaises intentions, il peut étre un mauvais
somnambule, difficile & endormir et & entrainer, ne se
livrant qu’a moitié, restant apte & obéir ensuite plus
complétement aux suggestions comme 4 répondre plus
franchement aux questions d’un nouvean magnétiseur.
Toutzs les hypothéses sont possibles. Mais dans de pa-
reils cag, comme V'a trés bien dit M. Delbeeuf, le eri-
minel, en quéte d'une complicité qui lui manque ou qui
ne le suit pas jusqu’au bout, est perdu. Il est dénoncé,
démasqué, arrété. En vérité, il risquerait beaucoup

{I) FERrE et BINET, ouvrage cité, p. 148, 228.
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moins de chercher un complice bien éveill4, pareil 4 lui,
prét 4 se compromettre comme lui : ce serait encore
moing compliqué.

Que dirai-je maintenant de cet éloge de la suggesticn
guérissant les maux de la suggestion et de I'indvitable
ccmparaison de la lance d’Achille ? La suggestion va-
t-elle 8tre, comme on nous le dit, un moyen de théra-,
peutique morale et un moyen d’éducation # La soluticn
de cette question me parait ressortir bien clairement de
tout ce qui précéde. Avez-vous constaté chez un enfant
quelques habitudes ou quelques tendances qui, aban-
dcnnées 4 elles-mémes, menacent de deveuir funestes?
Alors vous avez le champ libre. En toute sécurité de
conscience, essayez de la suggestion ; vous ne pouvez
rien produire de plus ficheux que ce qui existe; il est
mfme extrémement probable qu’avec un peu de
m3thode vous pourrez atténuer le mal, peut-étre lo
supprimer. Mais si le cas est moins sérieux, prenez
garde & la fantaisie ; & une activité mal réglée prenez
garde de sbstituer une passivité qui serait bsaucoup
plus regrettable. A P'éducation laborieuse de la personne
tenue aussi éveillée et aussi attentive que possible,
n’sssayez pas de substituer I'éducation trop facile de la
personne bien ou mal endormie ; ce serait courir au-
devant du ridicule et de 'insucces.

XII. — Congclusion.

Résumons-nous et concluons.

L’hypnotisme et la suggestion (dans le sens ol ce
dernier mot est pris depunis quelques années par les
meédecins) sont deux ordres de faits liés 'un a I'autre.

Si les expériences d’hypnotisme et de suggestion ont
mis en relief Pautonomie vitale des divers organes,
elles ont fait aussi ressortir la solidarité persistante et,
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par conséquent, 'unité de 'organisme ; elles ont éga-
lement montré comment la personnalité humaine lutte
et se défend dans les circonstances les plus défavo-
rables.

Il v a un petit et un grand hypnotisme, distincis'un
de Pautre, réels 'un et 'autre.

Au petit hypnotisme correspond un genre de sugges-
tion dont les effets peavent étre nombreux, mais peu
intenses, et se confondent presque avec les effets déja
connus de 'imagination sur les gens crédules et sur
une vaste catégorie de malades.

Au grand hypnotisme correspondent des suggestions
graves et profondes qui sont aux précédents ce que hal-
lucinationestal’image. Comme I’haliucination etcomme
Iidée fixe, elles snpposent un état pathologique, qui
tantét préexistait dans le sujet, tantdt a été créé arhfi-
ciellement par Uentrainement des expériences demagné-
tisme. Le petit hypnoiisme ne peut arriver & produire
les effets du grand que s'il opére peu & peu dans ce
second ordre de conditions. Alors les périls & signaler
sont les mémes.

Quoique ces périls ne puissent étre, dans la pratique,
aussi fréquents et aussi redoutables qu’on I'a dit, ilsn’en
sont pas moins a prévoir. Il deviendra peut-étre néces-
saire de réglementer 'usage de hypnotisme, comme
on réglemente, en beaucoup de pays, la vente del’opium,
du haschisch, de la morphine ou de Palcool (1).

(1) L’étude de ces phénoménes, on I'a remarqué de dilférents cotés,
revient périodiquement et disparait quelquefois pour de loogues
périodes. Depuis quelques anaces la auestion parait reposée ; mais
nous mous sommes attaches »gggﬁgeg ce qni est désormais acquis.
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