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Sexe ou Genre : de quoi parle-t-on ? 

1. Définir les concepts
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Le SEXE : un terme polysémique 
renvoyant à une réalité biologique complexe 

SEXE

Eléments CELLULAIRES (spermatozoïdes à chromosome X 
ou Y; ovules à chromosome X)

Eléments ORGANIQUES
(prostate, glandes de Cowper, vésicules séminales, canaux 

excréteurs, pénis, testicules / seins, ovaires, trompes, 
utérus, vagin, vulve)

Eléments HORMONAUX
(testostérone; folliculine, progestérone)

Eléments CHROMOSOMIQUES / GENETIQUES
(testostérone; folliculine, progestérone)

Différences
hommes / 
femmes
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Le SEXE : un terme polysémique 
renvoyant à une réalité biologique complexe 

Renouvellement de la pensée de la différence des sexes :

Ambiguïté à tous les niveaux de définition du sexe.

L’existence de personnes intersexes, présentant une variation du
développement sexuel, questionne la bicatégorisation dans laquelle on
pense habituellement le sexe.
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Le GENRE : renvoie à ce qui relève du social

GENRE
CATEGORIE
Les « rôles de sexe » ne sont pas naturels, mais appris,
culturellement situés et variables.

Le genre est un « SYSTEME de bicatégorisation hiérarchisée entre les
sexes (hommes/femmes) et entre les valeurs et représentations qui leur
sont associées (masculin/féminin) »

(Béréni, Chauvin et alii, 2008)
Identité 

individuelle
Principe 

d’organisation

≠Hommes Femmes
Catégorisation 

Hiérarchisation

Valence 
différentielle des 

sexes 

Différence et inégalité

Universalité Transversalité
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Le GENRE : renvoie à ce qui relève du social

L’existence de personnes transgenre (≠ cisgenre) dont le sexe biologique
n’est pas aligné avec l’identité de genre questionne la binarité
traditionnellement admise des normes de genre.

Expérience de genre
Être perçu·e

Orientation
sexuelle≠

Le genre est une performance.

Identité de genre
Se percevoir

Expression de genre
Donner à voir
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Quand le sexe et le genre renouvellent les 
approches en santé / médecine

2. Mettre en œuvre les concepts
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Les savoirs en santé sont androcentrés

Critique féministe des savoirs (1970’s)
Qui est le sujet des savoirs / pratiques ?
Dénonciation de discours et des pratiques
androcentrés et d’une « misogynie médicale »

Our Bodies, Ourselves (1973)

Femmes 

Epistémologie de l’exception

Entre faiblesse et souffrance

9
Conférence en ligne – lundi 28 juin 2021

Sexe & genre en santé :  enr ichir  les savoirs,  amél iorer  les prat iques



Les « biais de genre » en santé sont reconnus

2006-2008 : le Conseil de l’Europe souligne « l’importance d’une
prise de conscience parmi le grand public comme parmi les
professionnel-le-s des soins de la position centrale du genre
parmi les déterminants de la santé »

1995 : L’OMS crée un département « Femmes, genre et santé »

2010 : Premier rapport sur « La santé des femmes en France »

2020 : Rapports au Haut Conseil à l’Egalité et à la Haute Autorité
de santé sur les question de sexe et genre en santé
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Quelques exemples de ce que cela change

Les maladies cardiovasculaires,
réputées « masculines », sont la 1e cause de mortalité chez
les femmes (Santé Publique France 2016)

Sexe

Genre

Stéréotypes

Rôle cardioprotecteur des œstrogènes

Facteurs de risques augmentés (tabagisme, stress)

Symptômes atypiques
Compréhension émotionnelle des symptômes
Moindre perception des facteurs de risque

Intrication complexe de facteurs bio-psycho-sociaux
⇒ retards de diagnostics et de prise en charge
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Quelques exemples de ce que cela change

L’ostéoporose, réputée « féminine »,
concernerait 15 % des hommes de plus de 50 ans.

Sexe

Genre

Stéréotypes

Rôle protecteur de l’IMC et de l’absence de ménopause 

Facteurs de risques augmentés (sédentarité)

Critères diagnostics / Traitements longtemps inadaptés

Intrication complexe de facteurs bio-psycho-sociaux
⇒ retards de diagnostics et de prise en charge
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Quelques exemples de ce que cela change

Handicap / Vieillesse

Sexe

Genre

Sexe

Genre

Causes Conséquences 

Différences en termes 
- d’espérance de vie, 
- d’espérance de vie en santé, 
- de comportement de santé, 
- de prévalences de certains 

syndromes gériatriques 
- de pathologies chroniques

Différences en termes 
- de prévalence du handicap, 
- d’exposition aux conséquences du 

handicap (chômage, précarité, 
violences)

- de reconnaissance administrative, 
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